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KATEGORIA WIEKOWA

A

Dzieci —do 7 lat

Kadetki 8-11 lat

Juniorki 12-14 lat

Seniorki 15-25 lat

Grand senior — 26 lat i powyzej

DATA REFERENCYJNA TO 30 CZERWCA 2027 ROK, dla sezonu 2026/2027. Nowy sezon rozpoczyna si¢ 1
wrze$nia 2026, trwajac do 31 sierpnia 2027.

Wiek w malych formacjach

SOLO — wiek musi by¢ zgodny z kategorig wieckowa

DUO/TRIO — decyduje wiek najstarszego zawodnika (np. trio sktadajace si¢ z 2 kadetek i seniorki zawodnicy
startuja w seniorkach)

MINI FORMACIJA — mozna taczy¢ rozne kategorie wickowe; jednak o kategorii wickowej decyduje wiek
najstarszego zawodnika (np. mini sktadajaca si¢ z 2 kadetek, 3 juniorek i 1 seniora to grupa startuje w
seniorkach)

Wiek w SOLO BATON CHY.OPCY i Freestyle

Kadeci 8-11 lat
Juniorzy 12-14 lat
Seniorzy 15 lat i powyzej

W pozostalych kategoriach chlopcy rywalizuja z dziewczynami w odpowiedniej grupie wiekowej.

Wiek w duzych formacjach

Liczba zawodnikow i liczba starszych zawodnikow:

o 8-12limitto 2

o 13-17 limit to 3

o 18-22 limitto 4

o 23 +limitto 5
Starsi zawodnicy moga byc¢ starsi tylko o jedng kategorie wiekowa (z wyjatkiem dzieci, gdzie uczestnicy nie moga
mie¢ wigcej niz 8 lat w odniesieniu do daty referencyjne;j)
W przypadku przekroczenia limitu:

o Grupa startuje w starszej kategorii wieckowej

o  Grupa zmienia liczb¢ zawodniczek startujacych w danej kategorii
Liczba mtodszych zawodniczek w kategorii (KADETKI, JUNIORKI, SENIORKI) nie jest ograniczona
GRAND SENIOR - liczba mtodszych zawodniczek jest ograniczona w nastgpujacy sposob:

o 8-12limitto

o 13-17 limit3

o 18-22limitto 5
Zawodnicy w kategorii wiekowej] GRAND SENIOR nie moga mie¢ mniej niz 15 lat (seniorki)
Jesli w danej kategorii nie ma podzialu wiekowego na GRAND SENIOR, uczestnik rywalizuje w kategorii
SENIOR. Grand seniorzy moga zapisywac si¢ w kategorii senior w dowolnej dyscyplinie.



DEFILADA/PRZEMARSZ

Kategoria Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa Zawodnikow
- kadetki
BATON - juniorki 1:30-3:00 Catla powierzchnia Min. 7
- seniorki
- kadetki
POM POM - juniorki 1:30-3:00 Catla powierzchnia Min. 7
- seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

1. Wejscie i start
2. Przemarsz
3. Finalne zakonczenie, stop figura (4 sekundy)

o  Wejscie grupowe

Startujgca grupa stoi gotowa do startu. Inne grupy nie mogg przeszkadza¢ w wystepach poprzez

rozgrzewke.

e Mierzenie czasu

o Defilada zaczyna si¢ w momencie rozpocze¢cia muzyki.

o Pomiar muzyki konczy si¢ w momencie, gdy zawodnicy zajmg koncowa pozycje, a muzyka
ucichnie (czyli decydujagcym momentem zakonczenia prezentacji jest zakonczenie

muzyki).

e Tempo

o Defilada musi posiada¢ zrownowazone tempo na calej trasie zawodow; dtugie przeskoki
nie moga by¢ uzywane do ,,lapania casu”.

o Dopuszczane jest wykonanie czeSci choreografii w jednym miejscu, jednak cala

choreografia musi przypomina¢ defilad¢/przemarsz (ruch na trasie).

e Przejscie trasy

o Nie ma wyznaczonej trasy. Zawodnicy mogg uzy¢ calej powierzchni konkursowe;.
o W choreografii musi by¢ ciggly ruch po powierzchni sceny.

o Za niedociagnigcie choreograficzne lub nieprawidlowe wykonanie, uwaza si¢ sytuacje,
w ktorej cata grupa lub niektorzy zawodnicy pozostaja w tym samym obszarze. To nie jest

kategoria formacji tylko defilada.




Wilaczenie elementéw gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rtOwnowaznia, itp.)m moga by¢ wlaczone, jesli sg
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;.

o Podnoszenia sa dozwolone w kategoriach baton i pom pom, w dowolnym momencie
choreografii. Rzuty/podrzuty zawodnikoéw nie sg dozwolone w defiladzie BATON.

BATON DEFILADA/PRZEMARSZ

Zawodnicy moga uzywac rekwizytu baton lub bulawy.
Tylko 1 baton lub 1 bulawa przystuguje zawodnikowi (mieszanie rekwizytow jest niedozwolone).

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ rézni¢ si¢ w
podgrupach, w przypadku liderow (kapitanow), a takze indywidualnych.

Trykoty i spodnie sg dozwolone.

Czg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebgdacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju w zadnej cze¢sci choreografii.

Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie nie s3 obowigzkowe. Jesli nakrycie glowy jest obecne,
nie mozna im manipulowa¢ w zadnej czesci choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to
uznane jako usterka kostiumu.

Kozaki nie s3 obowigzkowe.

Zatozone muszg by¢ buty zakrywajace calg podeszwe (nie wolno, np. potbutow, bezpalcowek ,,paws”).
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

Twarz nie moze byé zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
llos¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobo6r oraz réznorodnos¢ elementow
Oryginalno$¢



e  Wykonanie

e  Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie

o  Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

e  Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

e Ekspresja artystyczna

e  Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spojna z rytmem i szybkosciag/tempem muzyki

o Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci

e Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodno$¢ miksu muzycznego, przej$cia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

e Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

e Postawa ciala — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢, uwazane sg za blad.

e Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

e Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgiecie do tytu, zgiecie na boki, zgigcie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

e Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.

e Stapanie — stagpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

e Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

e FElementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.

e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

e Roéwnowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Zawodnik moze uzy¢ batonu lub bulawy

e Nazawodnika przystuguje 1 baton lub 1 butawa (nie ma mozliwo$ci mieszania rekwizytow).

e Podczas choreografii nie mozna uzywa¢ zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepia¢ nic do
batonu. W przypadku butawy dozwolone sg liny i fredzle. Butawa musi by¢ zgodna z wymogami, ktére
opisane sg w dyscyplinice BULAWA.

e Baton czy butawa nie moga by¢ przymocowane do stroju.

LEVEL 1



Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 —rotacja wertykalna jedna reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed ciatem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedna rekg) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke
Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewe;j reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramige

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

Snake (,,waz”)

O O O O O O O

Broken angel (,,zZlamany aniolek™) przez usta/twarz
»Easy entry layout” (without snake phase)
Wyrzuty:



Rotacja jest wymagana
Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

= Z otwartej dloni

0 O O O O

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand

= Zaglowg

= Zaplecami

Przy biodrach
=  Pod ramieniem
= Podnoga
o 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania

e 2 obroty —standardowy wyrzut + standardowe lapanie

e Przemieszczanie si¢ ,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana — 2m i wigcej
Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

0O O O O O

LEVEL 4

e Finger twirls
e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zlamany aniotek”
e  Shoulder half angel
e Snake half angel
e  Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)



=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe lapanie
= Qrab
e 1 obrét— wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe lapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wyrzuty i lapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

o
o
o
o Z.1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll
e  Monster roll
e Backpack roll
e (Casper- ciaggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
o 4 clbows- Ladder
e Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch tokciach
e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o 4iwiecej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e Przemieszczanie sie (,,Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wszystkie wyrzuty, wszystkie
lapania
e  Wymiany:
o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny
o Jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Brak elementéw obowiazkowych
PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01
e _Maly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01



e Upadek rekwizytu -0,05

o .Duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

e Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

o Komunikacja -0,3 (zaliczane jest gtosne liczenie)

e Brak stop figury -0,4

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu/butawy do kostiumu -0,5
e Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1

e  Muzyka w zlej jako$ci do odtwarzania -0,1

DEFILADA/PRZEMARSZ POM POM

e 1 para pomponoéw przystuguje jednemu zawodnikowi
STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ rozni¢ si¢ w
podgrupach, w przypadku liderow (kapitanow), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.

e (Czes¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebgdacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

o Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie nie sg obowigzkowe. Jesli nakrycie gtowy jest obecne,
nie mozna im manipulowa¢ w zadnej czesci choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to
uznane jako usterka kostiumu.

e Obuwie jest rekomendowane, ale nie jest obowigzkowe.

e Typy obuwia:

o Baletki

o Jazzowki

o Buty sportowe

o Polbuty

o Dance paws (,,bezpalcowki”)...

e Rozwigzanie si¢ sznurowadel obuwia bgdzie uznawane za usterke kostiumu.

e Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

e Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
e Jlos¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniaja:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w piesci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkoéw, uwazane sg
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgigcie do tylu, zgiecie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS
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LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins | - ROLLS (fwd,
- Split - X jump - Turn on knees | bwd, side, log,
- Releve - Tuck jump dance, bottom,
- Plie - Chasse X-roll split roll,
belly spin, bear,
1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back
- Scale - Straight leg | - Toe touch - Channe - Cartwheel
- Ystand (heel | fwd and side | - Split leap - Soutenu - Cartwheel on
stretch) kicks - Pike - Soutenu 1 hand
2 - Scale kicks - Hurdler - Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front
- Arabesque - Tilt jump walkower
- Scorpion - Cabriole - Back
walkover
3 Walkovers on 1
hand
- Tinsica
(spider)
- Chest rolls
- Tilt - Round (fan) | - Calypso - [llusion - Aerials (side,
- Toe lift/toe kicks - Firebird (Ring | - Y turn front)
4 rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour Jete - Grand (fwd, bwd)
pirouettes - Layout
- Scorpion turn | stepout
5 - Wolf turn - Back salto
(Tucked,
Piked)
- Butterfly twist

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Zawodnik moze uzywac tylko jednej pary pomponow.

e Nie mozna uzywac innych rekwizytow.

e Pompony mozna odtozy¢ na ziemig, tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w momencie robienia

podnoszenia,

12

elementow gimnastycznych/akrobatycznych 1 przygotowania do fali.

Podczas




przygotowania do fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pompondéw ani wykonywac ruchoéw
tanecznych.

e Rzucanie pomponow na ziemig, poslizgi/przesuwanie pompondéw po ziemi jest uznawane za powazny
btad, niezaleznie od przyczyny, Przesuwanie pomponow po ziemi czy ich rzucanie z dala od tancerza
jest uznawane za brak wystarczajacej wiedzy w zakresie pracy z pomponami.

e Mozna trzymac kilka par pomponéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

e Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie sg obowigzkowe.

e Pompony nie mogg by¢ przymocowane elastyczng gumka/materiatem do ciata oraz do kostiumu.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Brak elementéw obowiazkowych
PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

e Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3

e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3

e Brak stop figury -0,4

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie pomponow do kostiumu/uzywanie elastycznego
materialu gumki -0,5

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1

e  Muzyka w zlej jako$ci do odtwarzania -0,1
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DZIECI

Kategoria Formacja Czas Scena Liczba
zawodnikow
Solo Do 1:15 12x12m 1
Duo/trio Do 1:15 12x12m 2-3
BATON
Mini Do 1:15 12x12m 4-7
Scena Do 2:30 12x12m Min.&
Solo Do 1:15 12x12m 1
Duo/trio Do 1:15 12x12m 2-3
POMPONY
Mini Do 1:15 12x12m 4-7
Scena Do 2:30 12x12m Min.&
SHOW Solo Do 1:15 12x12m 1

We wszystkich konkursach WAMT (wilacznie z tytutem mistrzowskim) WSZYSTKIE choreografie startujace
w konkurencji DZIECI dostaja ztote medale. Ze wzgledu na mlody wiek zawodnikow nie bedg przyznawane
miejsca, a jedynie zlote medale. Na dyplomie zostanie wpisany tytut zlotego medalisty. Miejsca wraz
z punktacja zostang opublikowane w oficjalnej punktacji. Jesli ktoéras z druzyn chce uzyska¢ miejsce
w zawodach dla zawodnika w konkurencji dzieci, moze zarejestrowac uczestnika jako kategoria wiekowa

KADETKI.

W kategorii DZIECI jest mozliwo$¢ pokazywania choreografii zawodnikowi przez trenera zespotu. Trenerzy
moga réwniez asystowa¢ im przy wejSciu i zejSciu z powierzchni konkursowej. Komunikacja miedzy
zawodnikami a trenerami jest dozwolona i nie bedzie karana.

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
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e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

e Pozycja startowa

e  Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wej$¢ na powierzchni¢ konkursowg tylko po ogtoszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowic tzn. ,,malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu

©]
©]
©]

Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

Czas mierzony jest od momentu rozpocze¢cia muzyki.

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjscia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o}

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawigzuje
do charakteru muzyki.

Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ wlaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sg
wykonywane bezcelowo z polaczeniem z innymi elementami.

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej.

Podnoszenia sa dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzuty/podrzuty zawodnikow
nie s3 dozwolone. Podnoszenia z kombinacjami tumbling i elementow typ ,,twisting” nie sa
dozwolone.

e Zejscie z powierzchni konkursowej

©]
©]

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.
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Czg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.
Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie nie s3 obowigzkowe. Jesli nakrycie glowy jest obecne,
nie mozna im manipulowa¢ w zadnej czesci choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to
uznane jako usterka kostiumu.
Obuwie jest rekomendowane, ale nie jest obowigzkowe.
Typy obuwia:

o Baletki

o Jazzowki

o Buty sportowe

o Polbuty

o Dance paws (,,bezpalcowki™)...
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.
Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnosé elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow 1 ich dojrzatosci

Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za blad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”

ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

16



e Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgiecie do tytu, zgiecie na boki, zgigcie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

o Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sg decydujagce, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.

e Stapanie — stagpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

e Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

e FElementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.

e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

o Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins | - ROLLS (fwd,
- Split - X jump - Turn on knees | bwd, side, log,
- Releve - Tuck jump dance, bottom,
- Plie - Chasse X-roll split roll,
belly spin, bear,
1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe - Cartwheel
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu - Cartwheel on
stretch) kicks - Pike - Soutenu 1 hand
2 - Scale kicks - Hurdler - Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front
- Arabesque - Tilt jump walkower
- Scorpion - Cabriole - Back
walkover
3 Walkovers on 1
hand
- Tinsica
(spider)
- Chest rolls
- Tilt - Round (fan) | - Calypso - Illusion - Aerials (side,
kicks -Y turn front)
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4 - Toe lift/toe - Firebird (Ring
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour Jete - Grand (fwd, bwd)
pirouettes - Layout
- Scorpion turn | stepout
5 - Wolf turn - Back salto
(Tucked,
Piked)
- Butterfly twist

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Zawodnik moze uzywac tylko jednej pary pompondw.

Nie mozna uzywac innych rekwizytow.

Pompony mozna odlozy¢ na ziemig, tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w momencie robienia
podnoszenia, elementéw gimnastycznych/akrobatycznych 1 przygotowania do fali. Podczas
przygotowania do fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pompondéw ani wykonywa¢ ruchow
tanecznych.

Rzucanie pompondw na ziemie, poslizgi/przesuwanie pomponow po ziemi jest uznawane za powazny
btad, niezaleznie od przyczyny, Przesuwanie pomponow po ziemi czy ich rzucanie z dala od tancerza
jest uznawane za brak wystarczajacej wiedzy w zakresie pracy z pomponami.

Mozna trzymac kilka par pomponow w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

Rollsy i podrzuty z pomponami sa dozwolone, ale nie s3 obowiazkowe.

Pompony nie moga by¢ przymocowane elastyczng gumka/materiatem do ciata oraz do kostiumu.

BATON

Na zawodnika przystuguje 1 baton.

Podczas choreografii nie mozna uzywac zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepia¢ nic do
batonu.

Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,»Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2
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Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna

Figura 8 — rotacja wertykalna jedna reka

Bujanie (swing)

»Sloneczko” — rotacja w obu dloniach; przed cialem, za plecami, nad glowa, obok ciala, w lewo i
w prawo (L3 ->1.2)

~Gwiazdka” — wertykalna rotacja, ktéra zakresla kolo obok ciala (jedna reka) moze by¢ prosta,
szybka lub z obrotem (.3 -> 1.2)

»Flourish whip” (L3 ->1.2)

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke

Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramie

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

Snake (,,waz”) (L4 -> L3)

Broken angel (,,ztamany aniolek”) przez usta/twarz

~Lasy entry layout” (without snake phase)

O O O O O O O

Wyrzuty:

o Rotacja jest wymagana
o Trudny wyrzut + standardowe tapanie
o Standardowy wyrzut + trudne lapanie
o Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
o Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

= Z otwartej dloni

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand
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=  Zaglowg
= Zaplecami
=  Przy biodrach
=  Pod ramieniem
= Podnoga
o 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania

e 2 obroty —standardowy wyrzut + standardowe lapanie

e Przemieszczanie si¢ ,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana — 2m i wigcej
Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

0 O O O O

LEVEL 4

e Finger twirls
e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zlamany aniotek”
e  Shoulder half angel
e Snake half angel
e  Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe tapanie
= Qrab
e 1 obrét— wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe lapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wyrzuty i lapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
o Trudny wyrzut + standardowe lapanie
o Standardowy wyrzut + trudne lapanie
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o Trudny wyrzut + trudne tapanie
o Z1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll
e  Monster roll
e Backpack roll
e (Casper- ciaggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
o 4 clbows- Ladder
e Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch tokciach
e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o 4iwiecej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o Przemieszczanie si¢ (.. Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wszystkie wyrzuty, wszystkie

lapania
e  Wymiany:

o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny
o Jednoczesna wymiana dwoch roznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e BATON, POM POM: BRAK elementéw obowigzkowych
e SHOW: 1 baton + 2 akcesorium/rekwizyty

ELEMENTY ZAKAZANE

e Tumbling z levelu 4 i 5 jest surowo zabroniony w kategorii SHOW.
e Podrzucanie zawodnikow jest surowo zabronione.

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyj$cie poza ustawienie, itp.) -0,01
e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3
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Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
Brak gotowosci do startu -0,3

Brak elementéw obowigzkowych -0,4

Brak stop figury -0,4

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie pomponoéw do kostiumu/uzywanie elastycznego
materialu gumki -0,5

Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

ZAKAZANY ELEMENT -5
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BATON

Kategoria

Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

SOLO

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-1:30 12x12m 1
- grandseniorki

- kadetki
- juniorki

DUO/TRIO - seniorki 1:15-1:30 12x12m 2-3

- grandseniorki

MINI

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-1:30 12x12m 4-7
- grandseniorki

SCENA

- kadetki

- juniorki
- seniorki 2:00-3:00 12x12m Min.8
- grandseniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sg wszyscy zawodnicy (sa W pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie
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e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu

©]
©]
©]

Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

Czas mierzony jest od momentu rozpocze¢cia muzyki.

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o}

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawigzuje
do charakteru muzyki.

Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ wiaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej.

Podnoszenia w kategorii baton sg dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa. Rzucanie zawodnikami jest ZAKAZANE.

e Zejscie z powierzchni konkursowej

©]
©]

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wytacznie do zejscia ze sceny.
Zejécie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.

e (Czes$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢

rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

o Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie sg obowigzkowe (z wykluczeniem chtopcow). Ozdoba
na gtowie nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja,
zostanie to uznane jako usterka kostiumu.

e Kozaki nie sg obowigzkowe.

e Zalozone musza by¢ buty zakrywajace cala podeszwe (nie wolno, np. potbutow, bezpalcowek ,,paws”).

e Rozwigzanie si¢ sznurowadel obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

24



Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiccie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.
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Rownowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.
Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Na zawodnika przystuguje 1 baton.

Podczas choreografii nie mozna uzywac zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepia¢ nic do
batonu.

Baton nie moze by¢ przymocowane do stroju.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 —rotacja wertykalna jedna reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed ciatem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedna reka) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke
Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o Bark
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Ramie
Lokie¢
Nadgarstek
Plecy (po ukosie)
Klatka piersiowa (po ukosie)
Talia
o Nogi
e Snake (,,waz”) (L4 -> L3)
e Broken angel (,,ztamany aniotek™) przez usta/twarz

0O O 0O O O O

e Easy entry layout” (without snake phase)
e  Wyrzuty:
o Rotacja jest wymagana
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:
= Spod ramienia
= Spod nogi
= Zacialem/ za plecami
= Z otwartej dloni
= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:
= Backhand
= Zaglowa

©]
©]
©]
©]

= Zaplecami
Przy biodrach
= Pod ramieniem

=  Pod noga
e 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania

e 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe lapanie

e Przemieszczanie si¢ ,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana — 2m i wigcej
Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

0O O O O O

LEVEL 4

e Finger twirls

e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”

e Paddle Rolls

e 2 Elbows — half lader

e Trap na szyi

e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
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e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zlamany aniotek”
e  Shoulder half angel
e Snake half angel
e Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe tapanie
= Qrab
e 1 obrét— wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe lapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie

Trudny wyrzut + trudne tapanie

o
o
o
o Z1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll
e  Monster roll
e Backpack roll
e (Casper- ciaggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
o 4 clbows- Ladder
e Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch tokciach
e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o 4iwiecej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e Przemieszczanie sie (,,Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wszystkie wyrzuty, wszystkie
lapania
e  Wymiany:
o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
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o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny
o Jednoczesna wymiana dwoch réznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e  Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
e Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalng liczb¢ wymaganych tancerzy,
ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej formacji):
o SCENA min. 4 osoby
o  MINI min. 2 osoby
o SOLO i1 DUO/TRIO tu podziat na podgrupy nie obowigzuje. Wszyscy tancerze muszg wykonac
wszystkie obowigzkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa w przypadku kategorii SOLO,
dlatego tam ona nie obowiazuje.
o Kadetki:
o 2 podrzuty bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 1 wymiana na krétka odleglos¢ — wszyscy zawodnicy
e  Juniorki:
o 2 podrzuty bez obroty (powyzej 2m) — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 1 podrzut z obrotem (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy
o 1 wymiana na dtuga odlegtos$¢ (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy
e  Seniorki:
o 2 podrzuty bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2 podrzuty z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2 wymiany na dtuga odleglos¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy,
1x podgrupa
e Grandsenior:
o Brak elementow obowigzkowych

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Maly btad” (fapanie dwoma rekami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

o Duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

e Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glo$ne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
e Brak elementow obowigzkowych -0,4

e Brak furazerki/ ozdoby na glowie -0,4

e Brak stop figury -0,4

e Brak salutu na poczatku -0,4

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -0,5

29



Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5
Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy
Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka niskiej jakosci odtwarzania -0,1

30



OPEN BATON

Kategoria

Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

SOLO

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-2:00 12x12m 1
- grandseniorki

- kadetki
- juniorki

DUO/TRIO - seniorki 1:15-2:00 12x12m 2-3

- grandseniorki

MINI

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-2:30 12x12m 4-7
- grandseniorki

SCENA

- kadetki

- juniorki
- seniorki 2:00-3:30 12x12m Min.8
- grandseniorki

*Czas mierzony jest w momencie pierwszego uderzenia muzyki, jezeli choreografia jest wykonana z wejSciem
/lub zejsciem z muzyka. Pozycja stop jest brana pod uwagg, gdy odtwarzana jest ostatnia nuta w muzyce.

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa
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o Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
o Wejscie moze zosta¢ wykonane do muzyki, ale nie jest obowiazkowe.
o Wejscie z muzyka musi by¢ przedstawione przed powierzchnig konkursowg 12x12m.

Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia, z wyjatkiem, gdy wejscie odbywa si¢ do muzyki.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.

Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Podnoszenia s3 dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzuty/podrzuty zawodnikow
nie sa dozwolone. Podnoszenia z kombinacjami tumbling i elementow typ ,,twisting” nie sg
dozwolone.

o Tumbling jest zakazany.

o Lezenie na podlodze (na plecach, brzuchu, boku) jest zakazane.

Zejscie z powierzchni konkursowej

o Zejscie moze odbywac si¢ do muzyki, ale nie jest obowigzkowe.

o Zejscie z muzyka moze odbywac si¢ poza powierzchnig konkursowg 12x12m.

o Jedli zejscie odbywa si¢ przy muzyce, stop figura (4 sekundy) musi nastgpi¢ na koncu sekcji
muzyki wyjsciowej.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikoéw, moga si¢ r6zni¢ si¢ w
podgrupach, w przypadku liderow (kapitanow), a takze indywidualnych.

Trykoty i spodnie sg dozwolone.

Czg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie nie s obowigzkowe. Ozdoba na glowie nie moze by¢
manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to uznane jako
usterka kostiumu.

Kozaki nie s3 obowigzkowe.

Zatozone muszg by¢ buty zakrywajace calg podeszwe (nie wolno, np. potbutow, bezpalcowek ,,paws”).
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

Twarz nie moze byé zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
llos¢ zawodnikow w formacji nie ma wpltywu na przyznawang punktacje.
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow
Oryginalno$¢
Wykonanie
Wykorzystywanie elementow tanecznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z batonem
Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
Ekspresja artystyczna
Synchronizacja
Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci
Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii
Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow
Open charakteryzuje dynamiczny wystep, duzo energii oraz rézne wariacje stylow (latino, standard,
jazz, urban, mtv...)
o Choreografie w stylu lirycznym i klasycznym nie nadajg si¢ do kategorii Open.
o Choreografie, ktore nie odpowiadaja stylowi Open, beda oceniane w zakresie rangi (1,0-3,0)
we wszystkich trzech polach oceny kryterium (A, B i C)
Stroje i makijaze

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w piesci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tylu, zgigcie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na pigtach jest uwazane za blad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA —- BODY TECHNIQUE ELEMENTS
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LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins
- Split - X jump - Turn on knees | ZAKAZANY
1 - Releve - Tuck jump (WSZYSTKIE
- Plie - Chasse ELEMENTY
TUMBLINGU)
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
-Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu
2 - Scale kicks - Hurdler - Pique
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt - Round (fan) | - Calypso - Illusion
- Toe lift/toe kicks - Firebird (Ring | - Y turn
4 rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour Jete - Grand
5 pirouettes
- Scorpion turn
- Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Nazawodnika przystuguje 1 baton.

e Podczas choreografii nie mozna uzywac zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepiaé nic do

batonu.

e Baton nie moze by¢ przymocowane do stroju.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

e Martwy baton — bez ruchu

e Przeslizg” (Roly Poly)

o Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)

e Kotysanie (sway)

e Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

e Odwrocenie (invert)

e Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2
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Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 — rotacja wertykalna jedna reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed cialem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedng reka) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke
Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramie

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

Snake (,,waz”)

O O O O O O O

Broken angel (,,zZlamany aniolek™) przez usta/twarz
»Easy entry layout” (without snake phase)
Wyrzuty:

o Rotacja jest wymagana
Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

©]
©]
©]
©]

= Z otwartej dloni

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand
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=  Zaglowg

= Zaplecami

=  Przy biodrach

= Pod ramieniem

= Podnoga
e 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:

o Dluga wymiana — 2m i wigcej

Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

0 O O O O

LEVEL 4

e Finger twirls
e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zlamany aniotek”
e  Shoulder half angel
e Snake half angel
e  Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe tapanie
= Qrab
e 1 obrot — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wyrzuty i lapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
o Trudny wyrzut + standardowe lapanie
o Standardowy wyrzut + trudne lapanie
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o Trudny wyrzut + trudne lapanie
o Z1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll
e  Monster roll
e Backpack roll
e (Casper- ciaggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
e 4 elbows- Ladder
e Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch tokciach
e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o 4iwiecej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e Przemieszczanie si¢ (,,Travelling”) z wigkszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e  Wymiany:
o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny
o Jednoczesna wymiana dwoch réznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Brak elementéw obowiazkowych

ELEMENTY ZAKAZANE

e (Caly tumbling (z tabelki)

e Rzucanie/wyrzuty zawodnikami

e Podnoszenia z kombinacjami tumbling i elementow typ ,,twisting”
e Lezenie na podtodze (na plecach, brzuchu, na boku)

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1
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Wyjscie poza lini¢ (z wykluczeniem wejscia/zejscia do muzyki) -0,1

Upadek zawodnika -0,3

Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
Brak gotowosci do startu -0,3

Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
Brak stop figury -0,4

Brak salutu na poczatku -0,4

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -0,5
Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

ZAKAZANY ELEMENT -5
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2 BATON

Kategoria

Kategoria
wiekowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

SOLO

- kadetki
- juniorki

1:15-1:30

12x12m

- seniorki

DUO/TRIO

- kadetki
- juniorki
- seniorki

1:15-1:30 12x12m 2-3

MINI

- juniorki 1:15-1:30 12x12m 4-7

- seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do sedziow — OBOWIAZKOWY

O

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.
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o Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.
o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ wiaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej.

o Podnoszenia sg dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzucanie zawodnikami jest
ZAKAZANE.

Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; shuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢ r6znic si¢

w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

Trykoty i spodnie sg dozwolone.

Czg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie sa obowiazkowe (z wykluczeniem chtopcéw). Ozdoba
na gtowie nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja,
zostanie to uznane jako usterka kostiumu.

Kozaki nie s3 obowigzkowe.

Zatozone musza by¢ buty zakrywajace calg podeszwe (nie wolno, np. potbutow, bezpalcowek ,,paws”).

Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

Twarz nie moze byé zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
llos¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkoéw, uwazane sg
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgigcie do tylu, zgiecie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokosé
podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Na zawodnika przystuguje 2 baton.
Podczas choreografii nie mozna uzywac zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepiac¢ nic do
batonu.
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Baton nie moze by¢ przymocowane do stroju.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,»Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 —rotacja wertykalna jedna reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakres$la koto obok ciata (jedna reka) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
,»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke
Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramie

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

Snake (,,waz”)

0O O O O O O O
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e Broken angel (,,ztamany aniotek™) przez usta/twarz
e Easy entry layout” (without snake phase)
e  Wyrzuty:
o Rotacja jest wymagana

Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

= Z otwartej dloni

©]
©]
©]
©]

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand

= Zaglowg

= Zaplecami
Przy biodrach

= Pod ramieniem

= Podnoga
e 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i fapania do levelu 3
e  Wymiany:

o Dluga wymiana — 2m i wigcej

Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne fapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

0O O O O O

LEVEL 4

e Finger twirls

e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls

e 2 Elbows — half lader

e Trap na szyi

e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”

e Single Fujimi

e Single Elbow rack (single klic)

e Broken angel ,,zlamany aniotek”

e  Shoulder half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e  Wyrzuty:
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o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe lapanie
= Qrab
e 1 obrot — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wigkszym ruchem ciala — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

o
o
o
o Z 1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e (Casper- ciagla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
e 4 elbows- Ladder
o Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch tokciach
e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
o 41 wigcej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e Przemieszczanie si¢ (,,Travelling”) z wigkszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e  Wymiany:
o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny
o Jednoczesna wymiana dwoch roznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e  Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
e Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalng liczb¢ wymaganych tancerzy,
ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej formacji):
o SCENA min. 4 osoby
o  MINI min. 2 osoby
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o SOLO i DUO/TRIO tu podziat na podgrupy nie obowigzuje. Wszyscy tancerze muszg wykonac
wszystkie obowigzkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa w przypadku kategorii SOLO,
dlatego tam ona nie obowiazuje.

o Kadetki:
o 2 podrzuty bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 1 wymiana na krétka odleglos¢ — wszyscy zawodnicy

e Juniorki:

o 2 podrzuty bez obroty (powyzej 2m) — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1 podrzut z obrotem (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy

o | wymiana na dtugg odlegtos¢ (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy

e Seniorki:

o 2 podrzuty bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2 podrzuty z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2 wymiany na dtugg odlegtos¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

o  Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glos$ne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
o Brak elementow obowigzkowych -0,4

e Brak furazerki/ ozdoby na glowie -0,4

e Brak stop figury -0,4

e Brak salutu na poczatku -0,4

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -0,5
e Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1

e Muzyka niskiej jako$ci odtwarzania -0,1
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STRUTTING SOLO

Kategoria Kategoria Czas Scena Liczba Muzyka
wiekowa zawodnikow
- kadetki
- juniorki Linia
SOLO - seniorki 1:15 6mx12m 1 Oficjalnie
- grand seniorki

SOLO W FORMIE DEFILADY/PRZEMARSZU

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

e Salut

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu

©]
©]
©]

e Tempo

o}

Czas mierzony w strutting solo jest bez momentu wej$cia.

Czas mierzony jest od momentu rozpocze¢cia muzyki.

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

Pomiar czasu konczy si¢ w momencie, gdy zawodnicy zajmuja ostatnia/finalng pozycje, wtedy
muzyka zostaje zatrzymana. Decydujacym momentem zatrzymania jest koniec muzyki.

Defilada musi by¢ zrownowazona w tempie na catej trasie; dtugie przeskoki nie moga stanowi¢
tzn. ,,tapania czasu”/”zapychania czasu”.
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e Trasa

Dozwolone jest wykonanie cze$ci choreografii w jednym miejscu, ale choreografia musi
przypomina¢ defilad¢/przemarsz, zawodnik musi by¢ w ciaglym ruchu, a trasa musi zosta¢
ukonczona.

Wystep wykonywany jest na powierzchni o wymiarach 6mx12m (czyli potowa oryginalne;j
powierzchni konkursowej 12x12m)
Zawodnicy musza podaza¢ doktadnie wyznaczong $ciezkg w ksztalcie ,,X”
= Start — lewy dolny rog
= 1. Przekatna od lewego dolnego rogu do prawego gérnego rogu
= 2. Przemieszczanie si¢ prosto od prawego gornego rogu do lewego gérnego rogu
= 3. Przekatna od lewego gérnego rogu do prawego dolnego rogu
= 4, Linia prosta od prawego dolnego rogu do $rodka linii taczacej pozycje poczatkowa
= 5. Linia prosta dochodzaca do srodka z przodu
= 6. Figura koncowa (stop figura)

= W choreografii musi by¢ ciagly ruch na trasie

= Zanieprawidtowos$¢ uwaza si¢ moment, w ktorym zawodnik pozostaje w tym samym
miejscu, poniewaz to nie jest formacja tylko defilada

= Niezastosowanie si¢ do wyznaczonej trasy skutkuje karg -5

= Nieukonczenie trasy skutkuje -04

e Powierzchnia konkursowa

o}

©]
©]
©]

Wystep na torach (minimum 2 tory/linie w tym samym czasie)
Wymiar toru to 6x12m, czyli polowa pierwotnego wymiaru(12x12m)
Kazda kategoria wiekowa wystepuje na jednym torze

Starting SET — zawodnicy przygotowani sg na swoich torach
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o Zawodnicy z tej samej grupy nie rywalizuja ze soba nawzajem, tylko w swoich kategoriach
wiekowych

o Obowigzuje zakaz wykraczania poza lini¢/tor podczas wystepu, bez wzgledu na przyczyng; to
bedzie ostatecznie wskazywalo na ostatnie miejsce

POWIERZCHNIA KONKURSOWA 12X12M PODZIELONA NA DWA TORY 6X12M

e  Wlaczenie elementéw gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancoéw towarzyskich, folkloru, jesli nawigzuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ wiaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polaczeniem z innymi elementami.

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.
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Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie nie s obowigzkowe. Ozdoba na glowie nie moze by¢
manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to uznane jako
usterka kostiumu.

Kozaki nie s3 obowigzkowe.

Zatozone musza by¢ buty zakrywajace cala podeszwe (nie wolno, np. potbutow, bezpalcowek ,,paws”).
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA T KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej (przejscie obowiazkowej trasy)

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Harmonia pomigedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiecie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
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Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Na zawodnika przystuguje 1 baton.

Podczas choreografii nie mozna uzywac zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepia¢ nic do
batonu.

Baton nie moze by¢ przymocowane do stroju.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 — rotacja wertykalna jedng reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed cialem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedna rekg) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke
Wyrzuty:
o Rotacja batonu nie jest wymagana
o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o Bark
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Ramie
Lokie¢
Nadgarstek
Plecy (po ukosie)
Klatka piersiowa (po ukosie)
Talia
o Nogi
e Snake (,,waz”)

0O O 0O O O O

e Broken angel (,,ztamany aniotek™) przez usta/twarz
e Easy entry layout” (without snake phase)
e  Wyrzuty:
o Rotacja jest wymagana

Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

= Z otwartej dloni

©]
©]
©]
©]

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand

= Zaglowa

= Zaplecami
Przy biodrach
= Pod ramieniem

=  Pod noga
e 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania

e 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe lapanie

e Przemieszczanie si¢ (,,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3

LEVEL 4

e Finger twirls

e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls

e 2 Elbows — half lader

e Trap na szyi

e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”

e Single Fujimi

e Single Elbow rack (single klic)

e Broken angel ,,zlamany aniotek”

e  Shoulder half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder
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e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe lapanie
= Qrab
e 1 obr6t — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wiekszym ruchem ciala — wyrzuty i tapania do levelu 3

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e (Casper- ciaggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
e 4 clbows- Ladder
o Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch lokciach
e Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wigcej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e Przemieszczanie si¢ (,,Travelling”) z wigkszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
Kadetki, Juniorki Seniorki, Grand seniorki

o 4 ciagle kroki marszowe — 4 liczenia krokéw marszowych, moze by¢ wykonane w dowolnej
czesci choreografii

PUNKTY KARNE

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

o Duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

52



Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3

Brak gotowosci do startu -0,3

Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
Brak stop figury -0,4

Brak elementéw obowigzkowych -0,4

Nieukonczona wyznaczona trasa -0,4

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -0,5

Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

Nieprawidtowa trasa -5

Przekroczenie gtownej linii (Srodkowa linia) skutkuje automatycznym przyznaniem ostatniego miejsca
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BATON TRADYCYJNY

Kategoria

Liczba
zawodnikow

Kategoria Czas Scena

wiekowa

MINI

- kadetki
- juniorki
- seniorki
- grandseniorki

1:15-1:30 12x12m

SCENA

- kadetki
- juniorki
- seniorki
- grandseniorki

2:00-3:00 12x12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY
o Salut jest obowiazkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowos$ci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.
o Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.
o Salutjest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut reka, skton
glowy/ciata).
o Salut nie moze by¢ sekwencjg choreograficzng.
o Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.
o Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.
e Pozycja startowa
e Choreografia
e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

Zejscie

©]
©]

Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.
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e Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.
o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawigzuje

do charakteru muzyki.

o Elementy Taneczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ wiaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polaczeniem z innymi elementami.

Elementy Tumblingu sa ZAKAZANE.

[lusion turn jest ZAKAZANY.

Siadanie i lezenie na podtodze jest zakazane. Szpagat na podlodze jest ZAKAZANY.
Poslizgi/slajdy na podtodze sa ZAKAZANE.

Obrot na kolanach jest dozwolony.

Klegczenie jest dozwolone.

Podnoszenia sa dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Podnoszenia z elementami
tumblingu badZz skretow ,.twisting” sa zakazane. Szpagat jest dozwolony, w momencie
wykonania go w powietrzu w trakcie podnoszenia. Rzucanie zawodnikami jest ZAKAZANE.

0O O 0O 0O O O O

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wytacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Stroje moga by¢ wykonane z elastycznych, nowoczesnych, btyszczacych materialow. Siateczki i inne
przezroczyste materialy/tkaniny moga by¢ uzywane w gustowny sposob. Str6j moze by¢ bez rekawow.

e Spodnie sg dozwolone tylko dla chtopcow.

e (Czes¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystywana do efektoéw wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju. Kostium nie moze zawiera¢ duzych, luznych
elementow, np. skrzydel, kapturow, spodnic siggajacych do kostek.

e Musi by¢ ubrana petna spodniczka (po6t spodniczki sa dozwolone, tylko jako druga warstwa na
spodniczke petng). Dozwolone sa spodniczki wielowarstwowe. Dozwolone sg spodniczki z fredzlami.
Dozwolone sg spodniczki asymetryczne.

e Trykoty nie s3 dozwolone.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie nie jest obowigzkowa. Ozdoba na gtowie nie moze
by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to uznane
jako usterka kostiumu.
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o Kozaki sg obowiazkowe dla grupy wickowej SENIORKI.
o Model kozakow jest dowolny (np. kolor wysoko$¢, materiat)
o Kozaki nie sag obowigzkowe dla chlopcow w zadnej grupie wickowe;j
o Buty taneczne zakryte kawatkiem materiatu nie bedg uznawane za kozaki
o Kozaki sg rekomendowane, ale nie sg obowigzkowe dla kadetek, juniorek i grandseniorek. Buty
z zakrytg catg podeszwa musza by¢ zatozone
o Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu
e Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

MUZYKA

e Dowolny wybor. Muzyka z tekstem lub efektami jest dozwolona.
e Muzyka instrumentalna jest dozwolona.

ZASADY OCENIANIA

e Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
e Jlos¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
Sedziowie oceniajg:

e Dobor oraz r6znorodnos¢ elementow

e Oryginalnos¢

e  Wykonanie

o  Wykorzystywanie elementow tanecznych i ich ewentualne naduzycie

o  Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

e  Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

e Ekspresja artystyczna

e Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spojna z rytmem i szybkosciag/tempem muzyki

o Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci

e Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

e Stroje i makijaze

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e Postawa ciala — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢, uwazane sg za blad.

e Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

e Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgiecie do tytu, zgiecie na boki, zgigcie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.
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o Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.

e Stapanie — stagpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

e Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

e Roéwnowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos$¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins
- Releve - X jump - Turn on knees | ZAKAZANY
1 - Plie - Tuck jump (WSZYSTKIE
- Chasse ELEMENTY
TUMBLINGU)
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu Pique
2 - Scale kicks - Hurdler
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt - Round (fan) | - Calypso -Y turn
kicks - Firebird (Ring
4 leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour Jete - Grand
5 pirouettes
- Scorpion turn
- Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Nazawodnika przystuguje 1 baton.

e Podczas choreografii nie mozna uzywa¢ zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepia¢ nic do

batonu.
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Baton nie moze by¢ przymocowane do stroju.
Baton nie moze by¢ potozony na podtoge w zadnym momencie w choreografii.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Rotacja horyzontalna

Figura 8 —rotacja wertykalna jedna reka

Bujanie (swing)

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke

LEVEL 3

»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed cialem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo

,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedng reka) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem

,»Flourish whip”

LEVEL 4

Finger twirls

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Brak elementow obowigzkowych

ELEMENTY ZAKAZANE

Wszystkie podrzuty, rollsy, slajdy (przeslizgi) batonu sa surowo zabronione.

Tumbling jest ZABRONIONY.

usion jest ZABRONIONY.

Siadanie i lezenie na podtodze jest zabronione. Szpagat na podtodze jest ZABRONIONY.
Poslizgi (slajdy) na podtodze sa ZABRONIONE.

Podnoszenia z wykluczeniem elementéw tumblingu i obrotow (,,twisting”) sa zabronione.
Rzucanie zawodnikow jest ZABRONIONE.

Odktadanie batonu na podtodze jest zabronione.

PUNKTY KARNE
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Brak synchronizacji -0,01

»Maty blad” (fapanie dwoma rekami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
Poslizgniecie; utrata rownowagi -0,01

,»Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

Wyjscie poza lini¢ -0,1

Upadek zawodnika -0,3

Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
Brak gotowosci do startu -0,3

Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
Brak stop figury -0,4

Brak kozakow w kategorii wiekowej SENIORKI -0,4

Brak salutu na poczatku -0,4

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

Upadek rekwizytu -1

Podrzuty, rollsy, wymiany, slajdy, rollsy wokét ciala wykonane batonem -5
Choreografia wykonana bez butow -5

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -5
Element zakazany -5
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CLASSIC BATON

Kategoria

Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

SOLO

- kadetki
- juniorki 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorki

kadetki

DUO/TRIO - juniorki 1:15-1:30 12x12m 2-3

- seniorki

MINI

kadetki
- juniorki 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorki

SCENA

kadetki
- juniorki 2:00-3:00 12x12m Min.8
- seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do sedziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

o}

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
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o Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu i nie podlega ocenie.

o Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,,matej choreografii”.

o Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

o Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu

o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.

o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczes$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rtOwnowaznia, itp.)m moga by¢ wlaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Podnoszenie zawodnikow jest ZABRONIONE. Za podnoszenie uwazane jest ruch

wspomagajacy wsparcia na innej osobie, by nie dotykata podtogi stopami.

Elementy akrobatyczne typu Tumblingu s3 ZAKAZANE.

[lusion turn jest ZAKAZANY.

Siadanie i lezenie na podlodze jest zakazane. Szpagat na podtodze jest ZAKAZANY.
Poslizgi/slajdy na podtodze sa ZAKAZANE.

Obrot na kolanach jest dozwolony.

Klegczenie jest dozwolone.

0O O O O O O

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogolny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.
e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, mogg si¢ 16znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanow), a takze indywidualnych.
e Stroje moga by¢ z dlugim, krotkim rekawem lub bez rgkawow. Strdj posiadajacy ramigczka jest
ZABRONIONY.
e Niektore czesci kostiumu mogg zosta¢ wykonane z materiatu siateczkowego.
e Dozwolony jest material typu lycra, inne elastyczne i blyszczace materiaty.
e Dolna czg$¢ plecow i brzuch musi by¢ zakryty materiatem (siateczka jest dozwolona).
e  Str6j musi posiadac¢ pelng spodniczke.
o Pelna spodniczka musi siegac, co najmniej do potowy uda.
o Spoddniczka potpena tylko jako warstwa dodatkowa.
o Spddniczka wielowarstwowa jest dozwolona.
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o Spoddniczka petna nie moze by¢ wykonana z materialow przeswitujacych (np. siateczka, szyfon,
organza, itp.)

o Spddniczki z fredzlami nie sg dozwolone.
Cz¢s¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebgdacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju. Kostium nie moze zawiera¢ duzych, luznych
elementow, np. skrzydel, kapturow, spodnic siggajacych do kostek.
Spodnie sa dozwolone tylko dla CHLOPCOW.
Furazerka jest obowigzkowa (ozdoby i innei mitacje, nie sg uznawane za furazerke). Furazerka nie jest
obowiazkowa dla CHLOPCOW.
Kozaki sg obowigzkowe dla grupy wiekowej JUNIORKI i SENIORKI.

o Model kozakow jest dowolny (np. kolor wysokos¢, materiat)
Kozaki nie sg obowigzkowe dla chtopcow w zadnej grupie wickowe;j
Buty taneczne zakryte kawatkiem materiatu nie bedg uznawane za kozaki
Kozaki sa rekomendowane, ale nie sg obowigzkowe dla kadetek.
Buty z zakryta cata podeszwa musza by¢ zatozone

o Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu
Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

©]
©]
©]
©]

MUZYKA

Dowolny wybor.

Musi by¢ instrumentalna.

Muzyka moze by¢ w stylu tradycyjnym Iub modern.

Wokal, teksty i narracja glosowa jest ZABRONIONA.

Tempo, styl, dynamika muzyki jest dowolnym wyborem, ale musi by¢ zgodna z dyscypling i stylem
w jakim jest wykonana choreografia.

,,Beep” moze by¢ obecne na poczatku choreografii, ale nie moze zawiera¢ wokali, stow 1 narracji
glosowe;j.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.

[los¢ zawodnikoéw w formacji nie ma wplywu na przyznawang punktacje.

W momencie braku krokéw marszowych, bedzie to uznawane za usterke choreografii oraz wplynie to
na nizszg ocen¢ w kryteriach A i B.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych i ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
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Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiecie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za biad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Na zawodnika przystuguje 1 baton.

Podczas choreografii nie mozna uzywac zadnych innych rekwizytow. Nie mozna przyczepia¢ nic do
batonu.

Baton nie moze by¢ przymocowane do stroju.

Baton nie moze by¢ potozony na podtoge w zadnym momencie w choreografii.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,»Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2
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Podstawowe rotacje:

e Rotacja horyzontalna
e Figura § —rotacja wertykalna jedng reka
e Bujanie (swing)
o Stoneczko” —rotacja w obu dloniach; przed ciatem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
e . Gwiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedng r¢ka) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
e Flourish whip”
e  Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w roznych kierunkach, na prawa i lewq reke
e  Wyrzuty:
o Rotacja batonu nie jest wymagana
o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z dwoch rak
o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
e  Wymiany:
o Krotsze niz 2 metry
o Standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3

e Rotacja na otwartej dloni

e Rollsy dookota roznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramie

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

e Snake (,,waz”)

O O O O O O O

e Broken angel (,,ztamany aniotek’) przez usta/twarz
e Easy entry layout” (without snake phase)
e  Wyrzuty:
o Rotacja jest wymagana

Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

©]
©]
©]
©]

= Z otwartej dloni

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand
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=  Zaglowg
= Zaplecami
=  Przy biodrach
= Pod ramieniem
= Podnoga
e 1 obrot— standardowe wyrzuty, standardowe tapania
e Przemieszczanie si¢ (,,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i fapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana — 2m i wigcej
o Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
o Kroétka wymiana — krotsza niz 2 metry
o Trudny wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 4

e Finger twirls
e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zlamany aniotek”
e Shoulder half angel
e Snake half angel
e Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe tapanie
= Qrab
e 1 obrot — wyrzut horyzontalny, standardowe fapania
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
= Trudny wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll

e Monster roll

e Backpack roll
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e (Casper- ciggla rotacja na szyi

e Mouth roll- ciggta kontynuacja

e 4 elbows- Ladder

e Elbow rocks (klic-klac)

e Fujimi — dwoch tokciach

e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin

e  Wymiany:

o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny, standardowe lapanie

o Jednoczesna wymiana dwoch réoznych ustawien — wszystkie wyrzuty i standardowe

lapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Brak elementéw obowiazkowych

ELEMENTY ZAKAZANE

e Podnoszenie zawodnikow jest ZAKAZANE.
e Elementy tumblingu sa ZAKAZANE.

e [llusion turn jest ZAKAZANE.

e Siedzeie ilezenie na podlodxze jest zabronione. Szpagat na podtodze jest ZAKAZANE.

e Poslizgi/slajdy na podiodze sa ZAKAZANE.

e Dla dyscypliny baton prosze¢ zapozna¢ si¢ z tabela restrykcji.

TABELA RESTRYKCJI

Classic Baton

Kategoria

Elementy

Obroty

1 obrot:
e  Wszystkie mozliwosci wyrzuty
e Standardowe lapania P/L r¢ka
Ilusion turn jest ZABRONIONY

Wymiany

- krotka wymiana (ponizej 2m) — wszystkie
wyrzuty standardowe tapanie

- dluga wymiana (powyzej 2m) — wszystkie
wyrzuty, standardowe tapanie

Wymiana z  obrotem (obrotami) jest
ZAKAZANA

Tumbling

Zakazane

Stationary Complex
&
Travelling Complex

Puste wyrzuty

- Nie moze by¢ z obrotem

- Wszystkie wyrzuty

- Wszystkie tapania
Kombinacje nie moga zawiera¢ zabronionych
elementow.

- brak restrykcji
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Rollsy

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma rekami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

o  Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glo$ne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
e Brak stop figury -0,4

e Brak kozakéw w kategorii wiekowej juniorki i seniorki -0,4

e Brak furazerki -0,4

e Brak salutu na poczatku -0,4

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1

e  Muzyka w zlej jako$ci do odtwarzania -0,1

e Muzyka zawierajagca wokal, tekst, narracje gtosowg -5

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -5

e Choreografia zatanczona bez butow -5

e Element zakazany -5
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POM POM

Kategoria

Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

SOLO

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-1:30 12x12m 1
- grandseiorki

- kadetki
- juniorki

DUO/TRIO - seniorki 1:15-1:30 12x12m 2-3

- grandseiorki

MINI

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-1:30 12x12m 4-7
- grandseiorki

SCENA

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-1:30 12x12m Min.8
- grandseiorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z paleczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie
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e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu

©]
©]
©]

Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

Czas mierzony jest od momentu rozpocze¢cia muzyki.

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o}

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawigzuje
do charakteru muzyki.

Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ wiaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sg
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji badz
solo, reszta zawodnikéw nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;.

Podnoszenia sg dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzucanie zawodnikami jest
dozwolone. Zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

e Zejscie z powierzchni konkursowej

©]
©]

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wytacznie do zejscia ze sceny.
Zejécie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii

wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ rozni¢ si¢ w
podgrupach, w przypadku liderow (kapitanow), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.

e (Czes$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢

rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie nie sg obowigzkowe. Ozdoba na gltowie nie moze by¢

manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to uznane jako
usterka kostiumu.

e Obuwie jest rekomendowane, ale nie jest obowigzkowe.

e Typy obuwia:

o}

Baletki
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Jazzowki
Buty sportowe
Potbuty
o Dance paws (,,bezpalcowki”)...
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

o O O

Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA T KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z pomponem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiccie do tylu, zgiecie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokosé
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.
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e FElementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec

elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.

e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy

na relevé.

e Rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢é wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins | - ROLLS (fwd,
- Split - X jump - Turn on knees | bwd, side, log,
- Releve - Tuck jump dance, bottom,
- Plie - Chasse X-roll split roll,
belly spin, bear,
1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back
- Scale - Straight leg | - Toe touch - Channe - Cartwheel
- Y stand (heel | fwd and side | - Split leap - Soutenu - Cartwheel on
stretch) kicks - Pike - Soutenu Pique | 1 hand
2 - Scale kicks - Hurdler - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front
- Arabesque - Tilt jump walkower
- Scorpion - Cabriole - Back
walkover
3 Walkovers on 1
hand
- Tinsica
(spider)
- Chest rolls
- Tilt - Round (fan) | - Calypso - [llusion - Aerials (side,
- Toe lift/toe kicks - Firebird (Ring | - Y turn front)
4 rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour Jete - Grand (fwd, bwd)
pirouettes - Layout
- Scorpion turn | stepout
5 - Wolf turn - Back salto
(Tucked,
Piked)
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- Butterfly twist

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Zawodnik moze uzywac tylko jednej pary pomponow.

e Nie mozna uzywac innych rekwizytow.

e Pompony mozna odlozy¢ na ziemig, tylko ze wzglgdu na bezpieczenstwo, w momencie robienia
podnoszenia, elementéw gimnastycznych/akrobatycznych 1 przygotowania do fali. Podczas
przygotowania do fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pompondéw ani wykonywa¢ ruchow
tanecznych.

e Rzucanie pomponoéw na ziemig, poslizgi/przesuwanie pomponow po ziemi jest uznawane za powazny
btad, niezaleznie od przyczyny, Przesuwanie pomponow po ziemi czy ich rzucanie z dala od tancerza
jest uznawane za brak wystarczajacej wiedzy w zakresie pracy z pomponami.

e Mozna trzymac kilka par pomponéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas.

e Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie sg obowigzkowe.

e Pompony nie mogg by¢ przymocowane elastyczng gumka/materiatem do ciata oraz do kostiumu.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Podgrupa
o SCENA min. 4 zawodniczki
o  MINI min. 2 zawodniczki
o W solo i duo/trio nie ma podgrup. Wszystkie zawodniczki musza wykona¢ elementy
obowiazkowe. Fala, obrazek i podnoszenie NIE sg obowiazkowe w solo i duo/trio.
e Kadetki
o 3 elementy z tabeli Elementy Technika Ciata (min. Podgrupa w tym samym czasie)
o 1 fala (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o 1| obrazek (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
e Juniorki
o 3 elementy z tabeli Elementy Technika Ciata (min. Podgrupa w tym samym czasie)
o Kombinacja/sekwencja wykonana z min. 2 elementow z tabelki Elementy Techniki Ciata
o 1 fala (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o | obrazek (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o 1 podnoszenie (min. 2 tancerki w tym samym czasie)
e Seniorki
o 3 elementy z tabeli Elementy Technika Ciata (min. Podgrupa w tym samym czasie)
o Kombinacja/sekwencja wykonana z min. 3 elementoéw z tabelki Elementy Techniki Ciata
o 1 fala (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o | obrazek (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o 1 podnoszenie (min. 2 tancerki w tym samym czasie)
¢ Grand seniorki
o Brak elementow obowigzkowych

PUNKTY KARNE
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Brak synchronizacji -0,01

»Maty blad” (fapanie dwoma rekami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
Poslizgniecie; utrata rownowagi -0,01

Upadek rekwizytu -0,05

,»Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

Wyjscie poza lini¢ -0,1

Upadek zawodnika -0,3

Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
Brak gotowosci do startu -0,3

Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
Brak stop figury -0,4

Brak elementu obowigzkowego -0,4

Brak stop figury -0,4

Brak salutu na poczatku -0,4

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie pomponoéw do kostiumu/uzywanie elastycznego
materialu gumki -0,5

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1
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OPEN POM POM

Kategoria

Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

SOLO

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-2:00 12x12m 1
- grandseniorki

- kadetki
- juniorki

DUO/TRIO - seniorki 1:15-2:00 12x12m 2-3

- grandseniorki

MINI

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-2:30 12x12m 4-7
- grandseniorki

SCENA

- kadetki

- juniorki
- seniorki 2:00-3:30 12x12m Min.8
- grandseniorki

*(Czas mierzony jest w momencie pierwszego uderzenia muzyki, jezeli choreografia jest wykonana z wej$ciem

/lub zejsciem z muzyka. Pozycja stop jest brana pod uwagg, gdy odtwarzana jest ostatnia nuta w muzyce.

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z paleczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa
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o Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
o Wejscie moze zosta¢ wykonane do muzyki, ale nie jest obowiazkowe.
o Wejscie z muzyka musi by¢ przedstawione przed powierzchnig konkursowg 12x12m.

e Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia, z wyjatkiem, gdy wejscie odbywa si¢ do muzyki.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Podnoszenia s3 dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzuty/podrzuty zawodnikow
nie sa dozwolone. Podnoszenia z kombinacjami tumbling i elementow typ ,,twisting” nie sg
dozwolone.

o Dozwolony jest TYLKO 1 level tumblingu (patrz na Tabelk¢ Technika Ciata).

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie moze odbywac si¢ do muzyki, ale nie jest obowigzkowe.
o Zejscie z muzyka moze odbywac si¢ poza powierzchnig konkursowg 12x12m.
o Jesli zejscie odbywa si¢ przy muzyce, stop figura (4 sekundy) musi nastgpi¢ na koncu sekcji
muzyki wyjsciowe].

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, mogg si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.

e (Cze$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie nie sg obowigzkowe. Ozdoba na gtowie nie moze by¢
manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to uznane jako
usterka kostiumu.

e Obuwie jest rekomendowane, ale nie jest obowigzkowe.

e Typy obuwia:

o Baletki

o Jazzowki

o Buty sportowe

o Polbuty

o Dance paws (,,bezpalcowki”)...

e Rozwigzanie si¢ sznurowadel obuwia bgdzie uznawane za usterke kostiumu.

e Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA
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Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow
Oryginalno$¢
Wykonanie
Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z pomponami
Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
Ekspresja artystyczna
Synchronizacja
Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci
Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii
Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow
Open charakteryzuje dynamiczny wystep, duzo energii oraz rozne wariacje stylow (latino, standard,
jazz, urban, mtv...)
o Choreografie w stylu lirycznym i klasycznym nie nadajg si¢ do kategorii Open.
o Choreografie, ktore nie odpowiadaja stylowi Open, beda oceniane w zakresie rangi (1,0-3,0)
we wszystkich trzech polach oceny kryterium (A, B i C)
Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiecie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad.

Podnoszenie kolan — respektowane sg rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokosé
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.
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e Roéwnowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins | - ROLLS (fwd,
- Split - X jump - Turn on knees | bwd, side, log,
- Releve - Tuck jump dance, bottom,
- Plie - Chasse X-roll split roll,
belly spin, bear,
1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back
- Scale - Straight leg | - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side | - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu Pique
2 - Scale kicks - Hurdler
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt - Round (fan) | - Calypso - [llusion
- Toe lift/toe kicks - Firebird (Ring | - Y turn
4 rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour Jete - Grand
5 pirouettes
- Scorpion turn
- Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Zawodnik moze uzywac tylko jednej pary pomponow.

e Nie mozna uzywac innych rekwizytow.

e Pompony mozna odlozy¢ na ziemig, tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w momencie robienia
podnoszenia, i przygotowania do fali. Podczas

przygotowania do fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pompondéw ani wykonywaé ruchow

elementow gimnastycznych/akrobatycznych

tanecznych.

e Rzucanie pompondéw na ziemig, poslizgi/przesuwanie pomponow po ziemi jest uznawane za powazny
btad, niezaleznie od przyczyny, Przesuwanie pomponow po ziemi czy ich rzucanie z dala od tancerza
jest uznawane za brak wystarczajacej wiedzy w zakresie pracy z pomponami.
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e Mozna trzymac kilka par pomponéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas
e Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie sg obowigzkowe.
e Pompony nie mogg by¢ przymocowane elastyczng gumka/materiatem do ciala oraz do kostiumu.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Brak elementéw obowiazkowych
ELEMENTY ZAKAZANE

e Elementy Tumbling powyzej 1 levelu.
e Podnoszenia z elementami tumbling i twisting
e  Wyrzucanie/podrzucanie zawodnikow

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e Wyjscie poza lini¢ (z wykluczeniem wejscia/zejscia do muzyki) -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

o  Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3

e Brak gotowosci do startu -0,3

o Komunikacja -0,3 (zaliczane jest gtosne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3

e Brak stop figury -0,4

e Brak salutu na poczatku -0,4

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie pomponow do kostiumu/uzywanie elastycznego
materialu gumki -0,5

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1

e  Muzyka w zlej jako$ci do odtwarzania -0,1

e Wykonanie elementéw tumblingu powyzej 1 levelu -5

o ZAKAZANE ELEMENT -5

78



POM POM TRADYCYJNY

Kategoria

Liczba
zawodnikow

Kategoria Czas Scena

wiekowa

MINI

- kadetki
- juniorki
- seniorki
- grandseniorki

1:15-1:30 12x12m

SCENA

- kadetki
- juniorki
- seniorki
- grandseniorki

2:00-3:00 12x12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY
o Salut jest obowiazkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowos$ci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.
o Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.
o Salutjest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut reka, skton
glowy/ciata).
o Salut nie moze by¢ sekwencjg choreograficzng.
o Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa W pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.
o Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.
e Pozycja startowa
e Choreografia
e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

Zejscie

©]
©]

Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,,matej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.
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e Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.
o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje

do charakteru muzyki.

o Elementy Taneczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wiaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polaczeniem z innymi elementami.

Elementy Tumblingu sa ZAKAZANE.

[lusion turn jest ZAKAZANY.

Siadanie i lezenie na podtodze jest zakazane. Szpagat na podtodze jest ZAKAZANY.
Poslizgi/slajdy na podtodze sa ZAKAZANE.

Obrot na kolanach jest dozwolony.

Klegczenie jest dozwolone.

Podnoszenia sa dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Podnoszenia z elementami
tumblingu badZz skretow ,.twisting” sa zakazane. Szpagat jest dozwolony, w momencie
wykonania go w powietrzu w trakcie podnoszenia. Rzucanie zawodnikami jest ZAKAZANE.

0O O 0O 0O O O O

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi byc krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Stroje moga by¢ wykonane z elastycznych, nowoczesnych, btyszczacych materialow. Siateczki i inne
przezroczyste materialy/tkaniny moga by¢ uzywane w gustowny sposob. Str6j moze by¢ bez rekawow.

e Spodnie sg dozwolone tylko dla chtopcow.

e (Czes¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystywana do efektoéw wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju. Kostium nie moze zawiera¢ duzych, luznych
elementow, np. skrzydel, kapturow, spodnic siggajacych do kostek.

e Musi by¢ ubrana petna spodniczka (po6t spodniczki sa dozwolone, tylko jako druga warstwa na
spodniczke petng). Dozwolone sg spodniczki wielowarstwowe. Dozwolone sg spodniczki z fredzlami.
Dozwolone sg spodniczki asymetryczne.

e Trykoty nie s3 dozwolone.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie nie jest obowigzkowa. Ozdoba na gtowie nie moze
by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to uznane
jako usterka kostiumu.
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o Kozaki sg obowiazkowe dla grupy wickowej SENIORKI.
o Model kozakow jest dowolny (np. kolor wysoko$¢, materiat)
o Kozaki nie sag obowigzkowe dla chlopcow w zadnej grupie wickowe;j
o Buty taneczne zakryte kawatkiem materiatu nie bedg uznawane za kozaki
o Kozaki sg rekomendowane, ale nie sg obowigzkowe dla kadetek, juniorek i grandseniorek. Buty
z zakrytg catg podeszwa musza by¢ zatozone
o Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu
e Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

MUZYKA

e Dowolny wybor. Muzyka z tekstem lub efektami jest dozwolona.
e Muzyka instrumentalna jest dozwolona.

ZASADY OCENIANIA

e Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
e Jlos¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
Sedziowie oceniajg:

e Dobor oraz r6znorodnos¢ elementow

e Oryginalnos¢

e  Wykonanie

o  Wykorzystywanie elementow tanecznych i ich ewentualne naduzycie

e  Wykorzystywanie elementow pracy z pomponem

e  Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

e Ekspresja artystyczna

e Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spojna z rytmem i szybkosciag/tempem muzyki

o Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci

e Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

e Stroje i makijaze

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

e Postawa ciala — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢, uwazane sg za blad.

e Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

e Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgiecie do tytu, zgiecie na boki, zgigcie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.
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o Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.

e Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

e Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

e Roéwnowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos$¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins
- Releve - X jump - Turn on knees | ZAKAZANY
1 - Plie - Tuck jump (WSZYSTKIE
- Chasse ELEMENTY
TUMBLINGU)
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu Pique
2 - Scale kicks - Hurdler
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt - Round (fan) | - Calypso -Y turn
kicks - Firebird (Ring
4 leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour Jete - Grand
5 pirouettes
- Scorpion turn
- Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Zawodnik moze uzywac tylko jednej pary pomponow.

e Nie mozna uzywac innych rekwizytow.

e Pompondéw nie mozna ktas¢ na podtogg.
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Rzucanie pompondw na ziemie, poslizgi/przesuwanie pompondw po ziemi jest uznawane za powazny
btad, niezaleznie od przyczyny, Przesuwanie pomponow po ziemi czy ich rzucanie z dala od tancerza
jest uznawane za brak wystarczajacej wiedzy w zakresie pracy z pomponami.

Mozna trzymac kilka par pomponow w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie sag obowigzkowe.

Pompony nie mogg by¢ przymocowane elastyczng gumka/materiatlem do ciata oraz do kostiumu.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Wszystkie fale i obrazki musza zosta¢ wykonane przez minimum 4 tancerki, niezaleznie od wielkoSci
formacji.

Fala (Kadetki, Juniorki, Seniorki)
o Mini 1x
o Scena 2x
Obrazek (kadetki, Juniorki, Seniorki)
o Mini 1x
o Scena 2x

ELEMENTY ZAKAZANE

Elementy Tumbling sa ZAKAZANE.

lusion turn jest ZAKAZANY.

Siadanie i lezenie na podtodze jest zakazane. Szpagat wykonany na podtodze jest zakazany.
Poslizgi/slajdy na podtodze s3 ZAKAZANE.

Podnoszenia z elementami tumbling i twisting

Wyrzucanie/podrzucanie zawodnikow

Odktadanie pomponoéw na podtodze jest ZAKAZANE.

PUNKTY KARNE

Brak synchronizacji -0,01

»Maty blad” (fapanie dwoma rekami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
Poslizgniecie; utrata rownowagi -0,01

Upadek rekwizytu -0,05

,»Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

Wyjscie poza lini¢ -0,1

Upadek zawodnika -0,3

Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
Brak gotowosci do startu -0,3

Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
Brak stop figury -0,4

Brak elementu obowigzkowego -0,4

Brak salutu na poczatku -0,4

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa -0,1

83



Muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie pomponow do kostiumu/uzywanie elastycznego
materialu gumki -5

Choreografia wykonana bez zalozonego obuwia -5
ZAKAZANE ELEMENT -5
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CLASSIC POM POM

Kategoria

Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

SOLO

- kadetki
- juniorki 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorki

- kadetki

DUO/TRIO - juniorki 1:15-1:30 12x12m 2-3

- seniorki

MINI

- kadetki
- juniorki 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorki

SCENA

- kadetki
- juniorki 2:00-3:00 12x12m Min.8
- seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do sedziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut reka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

o}

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
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o Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu i nie podlega ocenie.

o Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,,matej choreografii”.

o Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

o Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu

o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.

o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczes$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ wiaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sg
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Podnoszenie zawodnikow jest ZABRONIONE. Za podnoszenie uwazane jest ruch

wspomagajacy wsparcia na innej osobie, by nie dotykata podtogi stopami.

Elementy akrobatyczne typu Tumblingu s3 ZAKAZANE.

[lusion turn jest ZAKAZANY.

Siadanie i lezenie na podtodze jest zakazane. Szpagat na podlodze jest ZAKAZANY.
Poslizgi/slajdy na podtodze sa ZAKAZANE.

Obrot na kolanach jest dozwolony.

Klegczenie jest dozwolone.

0O O O O O O

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogolny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.
e Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanow), a takze indywidualnych.
e Stroje moga by¢ z dlugim, krotkim rekawem lub bez rgkawow. Strdj posiadajacy ramigczka jest
ZABRONIONY.
e Niektore czesci kostiumu mogg zosta¢ wykonane z materiatu siateczkowego.
e Dozwolony jest material typu lycra, inne elastyczne i blyszczace materiaty.
e Dolna czg$¢ plecow i brzuch musi by¢ zakryty materiatem (siateczka jest dozwolona).
e  Str6j musi posiadac¢ pelng spodniczke.
o Pelna spodniczka musi siegac, co najmniej do potowy uda.
o Spoddniczka potpena tylko jako warstwa dodatkowa.
o Spddniczka wielowarstwowa jest dozwolona.

86



o Spoddniczka petna nie moze by¢ wykonana z materialow przeswitujacych (np. siateczka, szyfon,
organza, itp.)

o Spddniczki z fredzlami nie sg dozwolone.
Cz¢s¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju. Kostium nie moze zawiera¢ duzych, luznych
elementow, np. skrzydel, kapturow, spodnic siggajacych do kostek.
Spodnie sa dozwolone tylko dla CHLOPCOW.
Furazerka jest obowigzkowa (ozdoby i innei mitacje, nie sg uznawane za furazerke). Furazerka nie jest
obowiazkowa dla CHLOPCOW.
Kozaki sg obowigzkowe dla grupy wiekowej JUNIORKI i SENIORKI.

o Model kozakow jest dowolny (np. kolor wysokos¢, materiat)
Kozaki nie sg obowigzkowe dla chtopcow w zadnej grupie wickowe;j
Buty taneczne zakryte kawatkiem materiatu nie bedg uznawane za kozaki
Kozaki sa rekomendowane, ale nie sg obowigzkowe dla kadetek.
Buty z zakryta cata podeszwa musza by¢ zatozone

o Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu
Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

©]
©]
©]
©]

MUZYKA

Dowolny wybor.

Musi by¢ instrumentalna.

Muzyka moze by¢ w stylu tradycyjnym Iub modern.

Wokal, teksty i narracja glosowa jest ZABRONIONA.

Tempo, styl, dynamika muzyki jest dowolnym wyborem, ale musi by¢ zgodna z dyscypling i stylem
w jakim jest wykonana choreografia.

,,Beep” moze by¢ obecne na poczatku choreografii, ale nie moze zawiera¢ wokali, stow 1 narracji
glosowe;j.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.

[los¢ zawodnikoéw w formacji nie ma wplywu na przyznawang punktacje.

W momencie braku krokéw marszowych, bedzie to uznawane za usterke choreografii oraz wplynie to
na nizszg ocen¢ w kryteriach A i B.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniaja:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych i ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z pomponem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
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Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiecie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Zawodnik moze uzywac tylko jednej pary pomponow.

Nie mozna uzywac innych rekwizytow.

Pomponow nie mozna ktas¢ na podtoge.

Mozna trzymac kilka par pompondw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie sg obowigzkowe.

Pompony nie mogg by¢ przymocowane elastyczng gumka/materiatem do ciata oraz do kostiumu.

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Brak elementéw obowigzkowych

ELEMENTY ZAKAZANE

Podnoszenie zawodnikow jest ZABRONIONE.

Elementy Tumblingu jest ZABRONIONE.

[lusion turn jest ZABRONIONY.

Siadanie i lezenie na podlodze jest zabronione. Szpagat na ziemi jest ZABRONIONY.
Przeslizgi/slajdy na podtodze sa ZABRONIONE.
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e Dla dyscypliny pompom prosz¢ zapoznac si¢ z tabelg restrykcji.

TABELA RESTRYKCJI
Classic Pom pom

Kategoria Elementy

1 obrot:
e  Wszystkie mozliwosci wyrzuty
Obroty e Standardowe lapania P/L r¢ka

Ilusion turn jest ZABRONIONY
- krotka wymiana (ponizej 2m) — wszystkie
wyrzuty standardowe tapanie
- dluga wymiana (powyzej 2m) — wszystkie

Wymiany wyrzuty, standardowe tapanie
Wymiana z  obrotem (obrotami) jest
ZAKAZANA
Zakazane

Tumbling

Stationary Complex Puste wyrzuty
& - Nie moze by¢ z obrotem
Travelling Complex - Wszystkie wyrzuty
- Wszystkie tapania
Kombinacje nie moga zawiera¢ zabronionych
elementow.
- brak restrykcji
Rollsy

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Maly btad” (fapanie dwoma rekami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01
e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1
e  Wyjscie poza lini¢ -0,1
e Upadek zawodnika -0,3

o  Wejscie na powierzchnie konkursows przed ogloszeniem przez speakera -0,3

e Brak gotowosci do startu -0,3
o Komunikacja -0,3 (zaliczane jest gtosne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3

e Brak stop figury -0,4

e Brak kozakéw w kategorii wiekowej juniorki i seniorki -0,4
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Brak furazerki -0,4

Brak salutu na poczatku -0,4

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

Muzyka zawierajaca wokal, tekst, narracje glosowa -5
Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie pompona do kostiumu -5
Choreografia zatanczona bez butow -5

Element zakazany -5
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SHOW

Kategoria Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow
- kadetki
SOLO - juniorki 1:15-2:00 Cata 1
- seniorki powierzchnia
- kadetki
DUO/TRIO - juniorki 1:15-2:00 Cata 2-3
- seniorki powierzchnia
- kadetki
MINI - juniorki 1:15-2:30 Cata 4-7
- seniorki powierzchnia
- kadetki
SCENA - juniorki 2:00-3:30 Cata Min.8
- seniorki powierzchnia

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do sedziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z paleczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wykonanie bez akompaniamentu.
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o Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu i nie podlega ocenie.

o Wejscie 1 ustawienie sceny (rozmieszczenie rekwizytow) nie moze zaja¢ wiecej niz 30 sekund
— trenerzy, zawodnicy z druzyny moga pomoc w przeniesieniu rekwizytow na sceng.

o Wejscie z muzyka bedzie karane.

o Po wejsciu na powierzchni¢ konkursowa zawodnik musi zasalutowaé sedziom i zaja¢ pozycje
startowa.

o Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

o Trenerzy mogg udzieli¢ pomocy przy ustawieniu rekwizytow.

e Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.
=  Muzyka jest dowolnym wyborem.
o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rtownowaznia, itp.) moga by¢ wilaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania ptynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji badz
solo, reszta zawodnikéw nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;.

o Podnoszenia sg dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzucanie zawodnikami jest
dozwolone. Zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

o Elementy tumblingu powyzej 3 levelu jest ZAKAZANE.

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.
o Zejscie ze sceny nie powinno zajac wiecej niz 30 sekund — trenerzy, zawodnicy z druzyny moga
pomodc w przeniesieniu rekwizytow ze sceny.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, mogg si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sg dozwolone.

e (Czes$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.
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Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie nie s3 obowigzkowe. Jesli nakrycie glowy jest obecne,
nie mozna im manipulowa¢ w zadnej czesci choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to
uznane jako usterka kostiumu.

Obuwie nie jest obowigzkowe.

Dozwolone typy obuwia :

o Baletki

o Jazzowki

o Buty sportowe

o Polbuty

o Dance paws (,,bezpalcowki”)...

o Rozwigzanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.
Zakrywanie twarzy oraz malowanie twarzy jest dozwolone.

REKWIZYTY

Baton

Zawodnikowi przystuguje 1 baton + minimum 2 rekwizyty, ktore sg obowigzkowe.

o W przypadku braku minimalnej akcesoriow, zostanie naliczona kara i bedzie traktowane to
jako niedociggnigcie choreografii, a takze nizszy poziom trudno$ci w poshugiwaniu si¢
rekwizytem.

Akcesoria musza zostaé wykorzystane, trzymane, dotykane lub uzyte w trakcie wystepu. Kazdy
przedmiot z wyjatkiem batonu bedzie traktowany jako rekwizyt.

Rekwizyty powinny petic¢ funkcje podkreslajacg tematyke choreografii.

Nieumyslne uszkodzenie, zniszczenie lub upadek rekwizytu, ktore nie stanowia czesci wystepu ani nie
podkreslaja jego tematu, beda traktowane jako usterke sprzetu.

Rekwizyty nie moga stanowi€ zagrozenia bezpieczenstwa tancerzy ani innych uczestnikow zawodow.

Zawodnikowi przystuguje co najmniej 1 baton

Koncepcja

Choreografia musi mie¢ charakter tematyczny. Temat powinien by¢ wyrazony poprzez wykorzystanie
rekwizytow, muzyki oraz kostiumu.

Wystep powinien by¢ angazujacy, plynny i spdjny. Temat musi by¢ jasno zaprezentowany.

Zmiana rekwizytéw powinna odbywac si¢ w sposob ptynny, tak aby nie zakldcac cigglosci wystepu.
Zawodnik moze pozostawa¢ bez dozwolonego sprzgtu przez krotki czas podczas zmiany z jednego
przyrzadu na inny.

Sedziowie biorg pod uwage potencjalne wykorzystanie rekwizytow.

Czas korzystania z rekwizytow oraz batonu powinien by¢ rozlozony rownomiernie. Zaleca si¢, aby w
pewnym momencie choreografii wykorzysta¢ jednoczesnie baton i jeden z rekwizytow.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
llos¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A — CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
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Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna — temat widowiskowos¢

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomigedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze — wybor rekwizytow

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w piesci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgigcie do tylu, zgiecie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokosé
podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.
ELEMENTY TECHNIKI CIALA - BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins | - ROLLS (fwd,
- Split - X jump - Turn on knees | bwd, side, log,
- Releve - Tuck jump dance, bottom,
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1 - Plie - Chasse X-roll split roll,
belly spin, bear,
body rocks)

- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back
- Scale - Straight leg | - Toe touch - Channe - Cartwheel
-Y stand (heel | fwd and side | - Split leap - Soutenu - Cartwheel on
stretch) kicks - Pike - Soutenu Pique | 1 hand
2 - Scale kicks - Hurdler - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front
- Arabesque - Tilt jump walkower
- Scorpion - Cabriole - Back
walkover

3 Walkovers on 1
hand
- Tinsica
(spider)

- Chest rolls
- Tilt - Round (fan) | - Calypso - [llusion ZAKAZANE
- Toe lift/toe kicks - Firebird (Ring | - Y turn
4 rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette ZAKAZANE
- Tour Jete - Grand
5 pirouettes
- Scorpion turn
- Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Zaleca si¢, aby zawodnik jednoczes$nie uzywal batonu i jednego z rekwizytow.

e Sedziowie oceniajg zardwno prace z batonem, jak i z innymi rekwizytami zawartymi w choreografii.

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

e Martwy baton — bez ruchu

e Przeslizg” (Roly Poly)

o Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)

e Kotysanie (sway)

e Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)
e Odwrocenie (invert)

e Kombinacja wyzej wymienionych elementow
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LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 — rotacja wertykalna jedna reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed cialem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedna rekg) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w ro6znych kierunkach, na prawa i lewa reke
Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramie

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

Snake (,,waz”)

0O O 0O O O O O

Broken angel (,,zlamany aniolek™) przez usta/twarz
»~Easy entry layout” (without snake phase)
Wyrzuty:

o Rotacja jest wymagana
Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

©]
©]
©]
©]

= Z otwartej dloni
= Pojedynczy standardowy flip
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o Trudne tapania:

= Backhand
= Zaglowg
= Zaplecami
=  Przy biodrach
=  Pod ramieniem
= Podnoga

o 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania

o 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe lapanie

e Przemieszczanie si¢ ,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana — 2m i wigcej
Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Krétka wymiana — krétsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

o O 0O O O

LEVEL 4

e Finger twirls
e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zZlamany aniotek”
e Shoulder half angel
e Snake half angel
e  Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe lapanie
= Qrab
e 1 obrot — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wigkszym ruchem ciala — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
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Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

Z 1 obrotem

o O O O

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)

e Diamond roll

e Monster roll

e Backpack roll

e (Casper- ciaggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
e 4 elbows- Ladder

e Elbow rocks (klic-klac)

e Fujimi — dwoch tokciach

e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin

e  Wyrzuty:

o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e Przemieszczanie si¢ (,,Travelling”) z wigkszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

e  Wymiany:

o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny

o Jednoczesna wymiana dwoch réoznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania

TABELA RESTRYKCJI
OBROTY | Max 3 obroty
CONTACTS | Bez ograniczen
ROLLSY | Bez ograniczen
1 duzy/gtowny element (illusion, cartwheel,
WYRZUTY | walkower, jete, jump, body roll, etc.) jest dozwolone
wykonywanie pod wyrzutem, ale te elementy nie
moga by¢ wykonywane jednoczesnie z obrotem
(spinem); liczba pozostalych wyrzutéw oraz
WyYrZutOw z przemieszczeniem nie jest ograniczona
Elementy Tumblingu z levelu 1-3 jest dozwolona
ELEMENTY GIMNASYCZNE | Elementy Tumblingu z leveu 4-5 jest ZAKAZANA
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ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Brak elementow obowigzkowych

ELEMENTY ZAKAZANE

Elementy tumblingu z levelu 4-5

Wyrzuty/podrzuty zawodnikow

Wykonywanie 4 lub wiecej obrotow pod wyrzutem (z batonem lub rekwizytem)

Wykonywanie podwojnych elementow duzych/gléwnych pod wyrzutem (z batonem lub rekwizytem)
Wykonywanie elementu gtownego z obrotem pod wyrzutem (z batonem lub rekwizytem)

PUNKTY KARNE

Brak synchronizacji -0,01

»Maty blad” (fapanie dwoma rekami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
Poslizgniecie; utrata rownowagi -0,01

Upadek rekwizytu -0,05

,»Duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

Upadek zawodnika -0,3

Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
Brak gotowosci do startu -0,3

Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0.3
Brak stop figury -0,4

Brak rekwizytow -0,4

Brak salutu na poczatku -0,4

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

ZAKAZANY ELEMENT -5

99



FLAGA

Kategoria

Kategoria
wiekowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

SOLO

- kadetki
- juniorki
- seniorki

1:15-1:30

12x12m

DUO/TRIO

- kadetki
- juniorki
- seniorki

1:15-1:30

12x12m

MINI

- kadetki
- juniorki
- seniorki

1:15-1:30

12x12m

4-7

SCENA

- kadetki
- juniorki
- seniorki

2:00-3:00

12x12m

Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY

o Salut jest obowiazkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowos$ci, szacunku

sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

o Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.
o Salutjest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut reka, skton
glowy/ciata).

o Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzng.

o Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa W pozycji startowej).

Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.
o Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa
o Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
o Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do

wystepu i nie podlega ocenie.

100




o Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,,matej choreografii”.

o Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

o Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.
o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rtOwnowaznia, itp.)m moga by¢ wlaczone, jesli sg
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;j.

o Podnoszenia sa dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzucanie zawodnikami nie
jest dozwolone. Podnoszenia z elementami tumblingu oraz twistingu nie sg dozwolone.

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wyltacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.

e (Cze$¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze
by¢ rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie sg obowigzkowe (z wykluczeniem chtopcow). Ozdoba
na gtowie nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja,
zostanie to uznane jako usterka kostiumu.

e Kozaki nie sg obowigzkowe.

e Zalozone muszg by¢ buty zakrywajace cala podeszwe (nie wolno, np. potbutéw, bezpalcowek ,,paws”).

e Rozwigzanie si¢ sznurowadel obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

e Twarz nie moze byé zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

101



Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementoéw pracy z flaga

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢, uwazane sg za blad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiccie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

102



Dhugos$¢ batonu, na ktorej jest flaga powinna by¢:
o Kadetki — min. 65cm
o Juniorki i seniorki 70-80cm
Wymiary materiatu flagi to min. 40x50cm.
Ksztatt materiatu flagi moz by¢ asymetryczny, ale musi mie¢ rozmiar 40x50cm, co najmniej z 2 stron.
Materiat flagi nie moze by¢ wykonany z lekkich przezroczystych materialow (np. tiul, szyfon, organza,
itp.).
Kolor i wzor materiatu flagi nie podlega ograniczeniom.
Zawodnikowi przystuguje 1 flaga.
Nie mozna uzywac¢ dodatkowego wyposazenia (wstazek, fredzli, itp.).
Cala praca z flagg odbywa si¢ na trzonie (batonie). NIE NA MATERIALE! 1 niewielki ruch na
materiale jest dozwolony wylacznie w celach artystycznych. Kazde kolejne wykonanie takiego
elementu bedzie karalne.
Wszystkie wyrzuty wykonywane sg z trzonu badz z koncowki flagi, wyrzuty wykonywane z czubka
flagi (tzn. konca batonu potagczonego z materiatem) bgda uznawane za blad.
Zabrania si¢ przymocowywania jakiejkolwiek cze$ci batonu od flagi do stroju jest niedozwolone.

SPRZET ZAMIENNY
o Na podtodze w obszarze wystepu po lewej lub po prawe;j stronie mozna potozy¢ 1 dodatkowa
flage na choreografie.

o Tancerki moga uzywac dodatkowej flagi (sprzetu zastepczego) w przypadku, gdy ich sprzet

ulegnie zniszczeniu lub stanie si¢ niebezpieczny w uzytkowaniu.
= Takie przypadki moga si¢ objawiac: ztamaniem/pgknigciem trzonu, odpadnigciem
czesci sprzetu, porwaniem tkaniny.

o Sprzet zastepczy jesli jest dostepny musi by¢ umieszczony przy wchodzeniu na obszar
konkursowy
i odebrany przy zejsciu ze sceny.

o Sprzet zastgpczy nie moze by¢ trzymany przez trenera, cztonka druzyny, ani zadna inna osoba.
W momencie, gdy sprzet zastepczy nie zostanie umieszczony przy wchodzeniu na obszar
wystepu, nie mozna go umiesci¢ w trakcie choreografii ani go uzy¢.

o Choreografie nie beda mogty rozpoczac¢ si¢ ponownie w wyniku awarii sprzetu.

o Podczas korzystania z sprzetu zastepczego wystep musi trwac bez zatrzymywania muzyki.

o Jesli tancerz nie kontynuuje wystepu lub nie ma sprzetu zastepczego, bedzie DNF (nie
ukonczono, brak miejsca, catkowity wynik 0).

o W przypadku uszkodzenia lub wigcej niz jednego sprzetu choreografia bedzie DNF (nie
ukonczono, brak miejsca, catkowity wynik 0).

o Zauzycie sprz¢tu zastgpczego zostanie natozona kara w wysokosci -0,5.
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JUDGES

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

»Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 — rotacja wertykalna jedna reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed ciatem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedng reka) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
,»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewg rgke
Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dlon otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
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LEVEL 3

e Rotacja na otwartej dloni

e Rollsy dookota roznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramie

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

e Snake (,,waz”)

0O O 0O O O O O

e Broken angel (,,ztamany aniotek™) przez usta/twarz
e Easy entry layout” (without snake phase)
e  Wyrzuty:
o Rotacja jest wymagana

Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

= Z otwartej dloni

©]
©]
©]
©]

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand

= Zaglowg

= Zaplecami
Przy biodrach

= Pod ramieniem

= Podnoga
e 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ ,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:

o Dluga wymiana — 2m i wigcej

Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Kroétka wymiana — krotsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

o O O O O

LEVEL 4

e Finger twirls
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e Fish (,,rybka”) — co najmniej ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zlamany aniotek”
e  Shoulder half angel
e Snake half angel
e Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
= Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe tapanie
= Qrab
e 1 obr6t — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wigkszym ruchem ciala — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
Trudny wyrzut + standardowe lapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

o
o
o
o Z 1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)

e Diamond roll

e Monster roll

e Backpack roll

e (Casper- ciaggla rotacja na szyi

e Mouth roll- ciggta kontynuacja

e 4 elbows- Ladder

e Elbow rocks (klic-klac)

e Fujimi — dwoch tokciach

e  Wielokrotne podrzuty na tokciach

e Dropin

e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
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o 41 wigcej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e Przemieszczanie si¢ (,,Travelling”) z wigkszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e  Wymiany:

o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny

o Jednoczesna wymiana dwoch roznych ustawien — wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e  Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
e Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalng liczb¢ wymaganych tancerzy,
ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej formacji):
o SCENA min. 4 osoby
o  MINI min. 2 osoby
o SOLO i1 DUO/TRIO tu podziat na podgrupy nie obowigzuje. Wszyscy tancerze muszg wykonac
wszystkie obowigzkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa w przypadku kategorii SOLO,
dlatego tam ona nie obowiazuje.
o Kadetki:
o 2 podrzuty bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 1 wymiana baton6éw na krotka odlegto$¢ — wszyscy zawodnicy
e Juniorki:
o 2 podrzuty bez obroty (powyzej 2m) — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 1 podrzut z obrotem (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy
o 1 wymiana batonéw na dluga odlegtos¢ (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy
e  Seniorki:
o 2 podrzuty bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2 podrzuty z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 2 wymiany batonéw na dluga odleglos$¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy,
1x podgrupa

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Maly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

o Duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

e Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glo$ne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
e Brak elementu obowigzkowego -0,4

e Brak furazerki/ ozdoby na glowie -0,4

e Brak stop figury -0,4
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Brak salutu na poczatku -0,4

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -0,5
Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

Uzycie sprzgtu zastepczego -0,5

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Muzyka nie jest gotowa , muzyka niskiej jakosci odtwarzania -0,1
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BANNIERES-SMALL DRILL

Kategoria Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa Zawodnikow
SCENA - unique 1:15-3:00 Cata powierzchnia Min.4

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

e Salutdo
o

o
e Pozycja

sedziow — OBOWIAZKOWY
Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.
Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.
Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z paleczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).
Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.
Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.
Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.
startowa

e Choreografia

e Pozycja

koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

e Mierze
o]
o]
o]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

nie czasu

Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.
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Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rtOwnowaznia, itp.)m moga by¢ wlaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Podnoszenie zawodnikow jest ZABRONINE. Rzucanie/podrzucanie zawodnikami jest

ZABRONIONE.

Elementy Tumblingu sa ZABRONIONE.
Siadanie i lezenie na podtodze s3 ZABRONIONE.
Szpagat na podlodze jest ZABRONIONY.
Przeslizgi/slajdy na podtodze sa ZABRONIONE.
Klgczenie jest dozwolone.

o O O O O

Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko 1 wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.
Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.
Trykoty i spodnie sg dozwolone.
Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie nie s3 obowiazkowe.
Zatozone muszg by¢ buty zakrywajace cata podeszwe.
o Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.
Twarz nie moze by¢é zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z rekwizytem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna
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Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiccie do tylu, zgiecie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nieréwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins
- Releve - X jump - Turn on knees | ZAKAZANY
1 - Plie - Tuck jump (WSZYSTKIE
- Chasse ELEMENTY
TUMBLINGU)
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu Pique
2 - Scale kicks - Hurdler
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
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- Scorpion - Cabriole
- Tilt - Round (fan) | - Calypso -Y turn
kicks - Firebird (Ring | - [llusion
4 leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour Jete - Grand
5 pirouettes
- Scorpion turn
- Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

o FLAGA KLASYFIKACYJNA — dtugos¢ (maszt, na ktérym jest przymocowana flag) min. 100cm

o Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do uzywania co najmniej jednej FLAGI KLASYFIKUJACE)

o Inne wymiary flagi s dozwolone, ale nie s3 obowigzkowe

o Mozliwosé uzycia dodatkowego wyposazenia w postaci (szabli, karabindéw, butaw..)
PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjScie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

o Duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

e Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glosne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
e Brak stop figury -0,4

e Brak salutu na poczatku -0,4

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1

e Muzyka niskiej jako$ci odtwarzania -0,1

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -5

o Brak flagi klasyfikujacej -5

e ELEMENT ZAKAZANY -5
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Kategoria

Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

- kadetki
- juniorki

DUO/TRIO - seniorki 1:15-1:30 12x12m 2-3

- grandseniorki

MINI

- kadetki

- juniorki
- seniorki 1:15-1:30 12x12m 4-7
- grandseniorki

SCENA

- kadetki

- juniorki
- seniorki 2:00-3:00 12x12m Min.8
- grandseniorki

MOZLIWE KOMBINACJE

O
O
O

BATON + POM POM
BATON + FLAGA
POM POM + FLAGA

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sg wszyscy zawodnicy (sa W pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia
e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie
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e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,,matej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu

Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

Czas mierzony jest od momentu rozpocze¢cia muzyki.

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o}

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawigzuje
do charakteru muzyki.

Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m moga by¢ witaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polaczeniem z innymi elementami.

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej.

Podnoszenia sa dozwolone w dowolnym momencie choreografii.

e Zejscie z powierzchni konkursowej

©]
©]

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogolny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanow), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.

e (Cze$¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze

by¢ rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie NIE sg obowigzkowe. Ozdoba na glowie nie moze

by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja, zostanie to uznane
jako usterka kostiumu.

e Obuwie nie jest obowiazkowe, ale rekomendowane.

e Dozwolone typy obuwia :
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Baletki
Jazzowki
Buty sportowe
Potbuty
o Dance paws (,,bezpalcowki”)...
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

o O O O

Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z rekwizytem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w piesci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiecie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.
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e Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

e FElementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.

e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy

na relevé.

e Roéwnowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania.

ELEMENTY TECHNIKI CIALA — BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks - T jump - Classic spins | - ROLLS (fwd,
- Split - X jump - Turn on knees | bwd, side, log,
- Releve - Tuck jump dance, bottom,
- Plie - Chasse X-roll split roll,
belly spin, bear,
1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back
- Scale - Straight leg | - Toe touch - Channe - Cartwheel
- Y stand (heel | fwd and side | - Split leap - Soutenu - Cartwheel on
stretch) kicks - Pike - Soutenu Pique | 1 hand
2 - Scale kicks - Hurdler - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn Jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front
- Arabesque - Tilt jump walkower
- Scorpion - Cabriole - Back
walkover
3 Walkovers on 1
hand
- Tinsica
(spider)
- Chest rolls
- Tilt - Round (fan) | - Calypso - [llusion - Aerials (side,
- Toe lift/toe kicks - Firebird (Ring | - Y turn front)
4 rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour Jete - Grand (fwd, bwd)
pirouettes - Layout
- Scorpion turn | stepout
5 - Wolf turn
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- Back salto
(Tucked,

Piked)

- Butterfly twist

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Rekwizyt mozna polozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w momencie robienia trudnych
elementow akrobatycznych lub przygotowania do fali. Podczas przygotowania do fali tancerze nie
mogg odsuwac si¢ od pompondw i wykonywac tanecznych ruchow.
Mozna trzymac kilka par rekwizytu w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas.
Rzucanie, upuszczanie, poslizgi/slajdy, przesuwania na ziemi rekwizytem jest uwazane za powazny
btad niezaleznie od przyczyny. Przesuwanie rekwizytu po ziemi, czy ich rzucanie na ziemie z dala od
tancerza jest uwazane za brak wystarczajacej wiedzy w zakresie pracy z rekwizytem.
Rekwizyt nie moze by¢ przymocowany do ciata elastycznym materiatem/gumeczka. Rekwizyt nie
moze by¢ przymocowany do stroju.
Rollsy i wyrzuty rekwizytem sg dozwolone, ale nie sg obowigzkowe.
Zawodnikowi przystuguje 1 baton, 1 flaga lub 1 para pompondéw. Na scenie nie moze by¢ wigcej sprzetu
niz tancerzy.
Mozliwe kombinacje:

o BATON + POM POM

o BATON +FLAGA

o POM POM + FLAGA

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,»Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna

Figura 8 — rotacja wertykalna jedng r¢ka

Bujanie (swing)

»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed ciatem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo

,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedna rekg) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
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o _ Flourish whip”
e Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w roznych kierunkach, na prawa i lewq reke
e  Wyrzuty:
o Rotacja batonu nie jest wymagana
o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
e  Wymiany:
o Krotsze niz 2 metry
o Standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3

e Rotacja na otwartej dtoni

e Rollsy dookota roznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramige

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

e Snake (,,waz”)

0O O O O O O O

e Broken angel (,,ztamany aniotek’) przez usta/twarz
e _Easy entry layout” (without snake phase)
e  Wyrzuty:
o Rotacja jest wymagana
o Trudny wyrzut + standardowe lapanie
o Standardowy wyrzut + trudne apanie
o Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
o

Trudne wyrzuty:
= Spod ramienia
= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

= Z otwartej dloni

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand

= Zaglowg

= Zaplecami

Przy biodrach
= Pod ramieniem
= Podnoga
e 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ ,travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
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e  Wymiany:

o Dluga wymiana — 2m i wigcej
Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Kroétka wymiana — krotsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

0 O O O O

LEVEL 4

e Finger twirls
e Fish (,,rybka”) — co najmnie;j ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zZlamany aniotek”
e  Shoulder half angel
e Snake half angel
e Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
= Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe tapanie
= Qrab
e 1 obr6t — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wigkszym ruchem ciala — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

o
o
o
o Z 1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniotek™)
e Diamond roll
e  Monster roll
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e Backpack roll
e (Casper- ciaggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
e 4 elbows- Ladder
e Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch tokciach
e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wigcej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e Przemieszczanie si¢ (,,Travelling”) z wigkszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e  Wymiany:
o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny
o Jednoczesna wymiana dwoch réoznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e  Wymiana rekwizytow
o DUO/TRIO, MINI 1x
o SCENA 2x
o  Wszyscy zawodnicy musza wystapi¢ przez jednakowy okres z kazdym rekwizytow, w stosunku
50% -50% (jezeli liczba zawodnikow jest nieparzysta, pozwala si¢ by jeden z zawodnikow wykonat
calg choreografi¢ tylko z jednym rekwizytem).

ELEMENTY ZALECANE DLA WYZSZEJ PUNKTACJI

e Elementy obowigzkowe dla kategorii baton, pmpom, flaga zgodnie z kategoriami wiekowymi (w
zalezno$ci od wybranych rekwizytow) — NIE JEST TO OBOWIAZKOWE I NIE BEDZIE TO
KARANE -0,4

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

o  Wejscie na powierzchnie konkursows przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

o Komunikacja -0,3 (zaliczane jest gtosne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
e Brak stop figury -0,4
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Brak elementu obowigzkowego -0,4

Brak salutu na poczatku -0,4

Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie do kostiumu -0,5
Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka niskiej jakosci odtwarzania -0,1
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BULAWA

Kategoria Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa zawodnikow

- kadetki
SOLO - juniorki 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorki

- kadetki
DUO/TRIO - juniorki 1:15-1:30 12x12m 2-3
- seniorki

MINI - juniorki 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorki

SCENA - juniorki 2:00-3:00 12x12m Min.8
- seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY
o Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.
o Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.
o Salutjest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut reka, skton
glowy/ciata).
o Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzng.
o Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.
o Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.
e Pozycja startowa
e Choreografia
e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)
e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa
o Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
o Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu i nie podlega ocenie.
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o Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,,matej choreografii”.

o Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

o Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

e Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.
o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.)m mogg by¢ wlaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sg
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;j.

o Podnoszenia sa dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Rzucanie zawodnikami nie
jest dozwolone. Podnoszenia z elementami tumblingu oraz twistingu nie sg dozwolone.

o Elementy Tumbling sg dozwolone, ale nie rekomendowane. Ich uzycie nie bedzie karane oraz
nie wplynie to na podwyzszenie punktacji w kryterium B i C.

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wytacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sag dozwolone.

e (Czes¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebgdacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na glowie sg obowigzkowe (z wykluczeniem chtopcow). Ozdoba
na gtowie nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. Jesli pojawi si¢ manipulacja,
zostanie to uznane jako usterka kostiumu.

e Kozaki nie sg obowigzkowe.

e Zalozone muszg by¢ buty zakrywajace cala podeszwe (nie wolno, np. potbutéw, bezpalcowek ,,paws”).

e Rozwigzanie si¢ sznurowadel obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

e Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.
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ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie elementow pracy z butawa

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomigedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B — TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w piesci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiecie do tylu, zgiccie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

Roéwnowaga — prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

Gibkos$¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Zawodnikowi przystuguje 1 butawa.

e  Wymiary butawy min. 80 cm dla juniorek i seniorek.

e Kula butawy moze by¢ dodatkowo ozdobiona fredzlami i pomponami.

o Kolec butawy musi miec ,,kapturek’/nasadke zabezpieczajaca.

e Jedynie tylko trzon butawy moze by¢ oklejony tasma/owijka. Kula bulawy nie moze by¢ zakryta ani
oklejona zadng tasma.

e Bulawa moze by¢ wykonana z metalu, drewna, plastiku i kombinacji wymienionych materiatow.

e Nie mozna uzywac dodatkowo zadnych innych akcesoriow (np. wstazek, itp.).

e Bulawa nie moze by¢ przymocowana do stroju.
o SPRZET ZAMIENNY

o

o

Na podtodze w obszarze wystepu po lewej lub po prawe;j stronie mozna potozy¢ 1 dodatkowa
bulawe na choreografie.
Tancerki moga uzywac¢ dodatkowej butawe (sprzetu zastgpczego) w przypadku, gdy ich sprzet
ulegnie zniszczeniu lub stanie si¢ niebezpieczny w uzytkowaniu.

= Takie przypadki moga si¢ objawiac: ztamaniem/pgknigciem trzonu, odpadnigciem

czesci sprzgtu.

Sprzet zastepczy jesli jest dostepny musi by¢ umieszczony przy wchodzeniu na obszar
konkursowy i odebrany przy zejsciu ze sceny.
Sprzet zastepczy nie moze by¢ trzymany przez trenera, cztonka druzyny, ani zadna inna osoba.
W momencie, gdy sprzet zastepczy nie zostanie umieszczony przy wchodzeniu na obszar
wystepu, nie mozna go umiesci¢ w trakcie choreografii ani go uzy¢.
Choreografie nie beda mogly rozpoczac si¢ ponownie w wyniku awarii sprzetu.
Podczas korzystania z sprzetu zastepczego wystep musi trwac bez zatrzymywania muzyki.
Jesli tancerz nie kontynuuje wystepu lub nie ma sprzetu zastepczego, bedzie DNF (nie
ukonczono, brak miejsca, catkowity wynik 0).
W przypadku uszkodzenia lub wigcej niz jednego sprzgtu choreografia bedzie DNF (nie
ukonczono, brak miejsca, catkowity wynik 0).
Zauzycie sprzgtu zastgpczego zostanie natozona kara w wysokosci -0,5.

“ZmITov~-COm
“ZmImMO>»rovm>x
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LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

Martwy baton — bez ruchu

,Przeslizg” (Roly Poly)

Kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do wewnatrz (circles)
Kotysanie (sway)

Podnoszenie, opuszczanie (lifting, lowering)

Odwrocenie (invert)

Kombinacja wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

Rotacja horyzontalna
Figura 8 —rotacja wertykalna jedna reka
Bujanie (swing)
»Stoneczko” — rotacja w obu dloniach; przed cialem, za plecami, nad glowa, obok ciata, w lewo i w
prawo
,»Owiazdka” — wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedna rekg) moze by¢ prosta, szybka
lub z obrotem
,»Flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych elementow, w r6znych kierunkach, na prawa i lewa reke
Wyrzuty:

o Rotacja batonu nie jest wymagana

o Standardowy wyrzut — za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o Standardowe tapanie — dton otwarta w kierunku do gory tapanie prawa lub lewa r¢ka
Wymiany:

o Krotsze niz 2 metry

o Standardowy wyrzut + standardowe fapanie

LEVEL 3

Rotacja na otwartej dtoni

Rollsy dookota roznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja

Bark

Ramige

Lokie¢

Nadgarstek

Plecy (po ukosie)

Klatka piersiowa (po ukosie)

Talia
o Nogi

Snake (,,waz”)

0O O 0O O O O O

Broken angel (,,zlamany aniolek™) przez usta/twarz
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e  Easy entry layout” (without snake phase)
e  Wyrzuty:
o Rotacja jest wymagana

Trudny wyrzut + standardowe tapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
Trudne wyrzuty:

= Spod ramienia

= Spod nogi

= Zacialem/ za plecami

©]
©]
©]
©]

= Z otwartej dloni

= Pojedynczy standardowy flip
o Trudne tapania:

= Backhand

= Zaglowg

= Zaplecami

Przy biodrach

=  Pod ramieniem

= Podnoga
e 1 obrot — wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
e 2 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ ,.travelling”) z niewielkim ruchem — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:

o Dluga wymiana — 2m i wigcej

Standardowy wyrzut + standardowe tapanie
Krétka wymiana — krotsza niz 2 metry
Trudny wyrzut + standardowe fapanie
Standardowy wyrzut + trudne tapanie
Trudny wyrzut + trudne tapanie

0 O 0O O O

LEVEL 4

e Finger twirls
e Fish (,,rybka”) — co najmnie;j ,,czworka”
e Paddle Rolls
e 2 Elbows — half lader
e Trap na szyi
e Elbow pop ,,podrzut na tokciu” — pojedynczy
e _Layout”
e Single Fujimi
e Single Elbow rack (single klic)
e Broken angel ,,zZlamany aniotek”
e  Shoulder half angel
e Snake half angel
e Shoulder-shoulder
e  Wyrzuty:
o Trudne wyrzuty z levelu 4
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= Backhand
= Thumb flip (flip z kciuka)
=  Under shoulder
o Trudne tapania z levelu 4:
= Slepe lapanie
= Qrab
e 1 obr6t — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty — standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wigkszym ruchem ciala — wyrzuty i tapania do levelu 3
e  Wymiany:
o Dluga wymiana
o Trudny wyrzut + standardowe tapanie
o Standardowy wyrzut + trudne lapanie
o Trudny wyrzut + trudne tapanie
o Z 1 obrotem

LEVEL S

e Angel roll (,,aniolek™)
e Diamond roll
e Monsterroll
e Backpack roll
e Casper- ciggla rotacja na szyi
e Mouth roll- ciggta kontynuacja
e 4 clbows- Ladder
e Elbow rocks (klic-klac)
e Fujimi — dwoch tokciach
e  Wielokrotne podrzuty na tokciach
e Dropin
e  Wyrzuty:
o 2 obroty — wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wigcej obrotow — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e Przemieszczanie si¢ (,, Travelling”) z wigkszym ruchem ciata — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e  Wymiany:
o Dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami — wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o Dluga wymiana — wyrzut horyzontalny
o Jednoczesna wymiana dwoch roznych ustawien — wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e  Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
e Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalng liczb¢ wymaganych tancerzy,
ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej formacji):
o SCENA min. 4 osoby
o  MINI min. 2 osoby
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o SOLO i DUO/TRIO tu podziat na podgrupy nie obowigzuje. Wszyscy tancerze muszg wykonac
wszystkie obowigzkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa w przypadku kategorii SOLO,
dlatego tam ona nie obowiazuje.

o Kadetki:
o 2 podrzuty bez obrotu — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
o 1 wymiana na krétka odleglos¢ — wszyscy zawodnicy

e Juniorki:

o 2 podrzuty bez obroty (powyzej 2m) — 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 1 podrzut z obrotem (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy

o | wymiana na dtugg odlegtos¢ (powyzej 2m) — wszyscy zawodnicy

e Seniorki:

o 2 podrzuty bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2 podrzuty z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

o 2 wymiany na dtugg odlegtos¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy,
1x podgrupa

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Matly btad” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

o  Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glos$ne liczenie)

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) -0,3
e Brak elementu obowigzkowego -0,4

e Brak furazerki/ ozdoby na glowie -0,4

e Brak stop figury -0,4

e Brak salutu na poczatku -0,4

e Malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie batonu do kostiumu -0,5
e Choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

e Uzycie sprzetu zastgpezego -0,5

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa , muzyka niskiej jako$ci odtwarzania -0,1
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PRODUCTION

Kategoria Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa Zawodnikow
- Unique
SCENA - Grandsenior 1:15-3:00 Cata powierzchnia Min.8

**Tytul Mistrz Swiata NIE bedzie przyznawany w tej dyscyplinie. Uczestnicy otrzymaja jedynie

miejsce i odpowiednie nagrody, ale zaden tytul nie zostanie przyznany.

STRUKTURA CHOREOGRAFII

o  Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
e Salut do s¢dziow — OBOWIAZKOWY

o}

o}

Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.

Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.

Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z pateczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).

Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.

Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa w pozycji startowej).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.

Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.
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e Mierzenie czasu
o Czas mierzony jest bez momentu wejscia.
o Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.
o Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.

e  Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawigzuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rtOwnowaznia, itp.)m moga by¢ wlaczone, jesli sg
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polaczeniem z innymi elementami.

o Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;.

o Podnoszenie zawodnikow w choreografii jest dozwolone w dowolnym momencie trwania
wystepu. Musi by¢ wykonane zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

e Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko 1 wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢ r6znic si¢
w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

e Trykoty i spodnie sg dozwolone.

e (Czes$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystywana do efektow wizualnych choreografii, ale nie moze by¢
rekwizytem. Jako rekwizyt bedzie traktowany kazdy element garderoby lub niebedacy ubraniem
przedmiot, ktory nie jest zawsze przymocowany do stroju.

e Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie nie s3 obowigzkowe. Ozdoba na gtowie nie moze by¢
manipulowana w zadnym momencie choreografii.

e Obuwie nie jest obowigzkowe.

e Rozwigzanie si¢ sznurowadel obuwia begdzie uznawane za usterke kostiumu.

e Zakrywanie twarzy oraz malowanie twarzy jest dozwolone.

KONCPCJA

e Wystep powinien by¢ angazujacy, plynny i spojny. Temat (jesli jest obecny) powinien by¢ jak
najbardziej klarowny.

e Uzycie dowolnych rekwizytow (baton pompony, bulawa, flaga, akcesoria) nie sa obowigzkowe, ale
dozwolone.

e Zmiana rekwizytow (jesli sg uzywane) powinna odbywac si¢ w ptynny sposob, tak aby nie przerywac
ciaglosci choreografii.

e Sedziowie potencjalnie biora pod uwage wykorzystanie rekwizytow.
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W tej kategorii nie ma elementow obowigzkowych oraz elementéw zakazanych.

Dozwolone sa rozne style tanca (latino, standard, showdance, discodance jazz, urban, MTV, ethnic,
cheerdance, etc.).

Nie wszyscy tancerze muszg wykonywac catg choreografie, jednak nie moga opuszcza¢ wyznaczonego
obszaru wystepu w trakcie wystepu.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA 1 KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalno$¢

Wykonanie

Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie tanecznych elementow

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscig/tempem muzyki
Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala — cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane sg za btad.
Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

Postawa i ruch glowy — nienaturalne utozenie glowy (zgiccie do tylu, zgiecie na boki, zgiecie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sg decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierdwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.
Stapanie — stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne — precyzja i pewno$¢ wykonania, wyrazny poczatek i koniec
elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu.
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e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevée.

e Roéwnowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania, gibkos¢.

e Gibkos¢ — odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Maly btad” (wyjScie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

e Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

e Komunikacja -0,3 (zaliczane jest glos$ne liczenie)

e Brak salutu na poczatku -0,4

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1; Muzyka niskiej jakosci odtwarzania -0,1
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DRUMMERS

Kategoria Kategoria Czas Scena Liczba
wiekowa Zawodnikow
SCENA - unique 1:15-3:00 12x12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie
e Salutdo
o

o
e Pozycja

, zawsze po ogloszeniu przez speakera
sedziow — OBOWIAZKOWY
Salut jest obowigzkowy, formalnym gestem uzywanym do okazania gotowosci, szacunku
sedziom i formalnego rozpoczecia choreografii.
Salut wykonuje co najmniej 1 zawodnik.
Salut jest krotki i prosty, styl salutu jest wyborem zawodnika (salut z paleczka, salut r¢ka, skton
glowy/ciata).
Salut nie moze by¢ sekwencja choreograficzna.
Salut wykonywany jest, gdy w gotowosci sa wszyscy zawodnicy (sa W pozycji startowe;).
Zawodnicy nie mogg zmienia¢ swojego ustawienia po wykonanym salucie.
Brak wykonania salutu skutkuje natozeniem kary.
startowa

e Choreografia

e Pozycja

koncowa (stop figura — 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

o Zejscie

e Wejscia na powierzchni¢ konkursowa

©]
©]

e Mierze
o]
o]
o]

Zawodnicy moga wejs$¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera.
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 poste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu i nie podlega ocenie.

Wejscie nie moze stanowi¢ tzn. ,;malej choreografii”.

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow i musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;.

Salut — jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed rozpoczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy, ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

nie czasu

Czas mierzony jest bez momentu wejscia.

Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki.

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna kontynuowac
wyjécia wraz z muzyka.
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Wlaczenie elementow gimnastycznych, tanecznych i akrobatycznych

o Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli nawiazuje
do charakteru muzyki.

o Elementy Gimnastyczne (np. piruety, skoki, rtOwnowaznia, itp.)m moga by¢ wlaczone, jesli sa
wykonywane w prawidlowy sposob i bez naruszania pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo z polgczeniem z innymi elementami.

o Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek w formacji, reszta
zawodnikow nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;.

o Podnoszenie zawodnikow w choreografii jest ZABRONIONE. Rzucanie/wyrzucanie
zawodnikow jest ZABRONIONE.

o Elementy Tumblingu s ZAKAZANE.

Siadanie i lezenie na podtodze jest ZAKAZANE.
o Klegkanie jest dozwolone.

o

Zejscie z powierzchni konkursowej
o Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko i wylacznie do zejscia ze sceny.
o Zejscie nie moze przypominac ,,matej choreografii”.

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stroje zawodnikow, fryzura i makijaz oraz ogoélny wyglad powinny by¢ odpowiednie do kategorii
wiekowej, charakterowi muzyki i uzywanemu rekwizytowi.

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢ réznic si¢

w podgrupach, w przypadku liderow (kapitanéw), a takze indywidualnych.

Trykoty i spodnie sg dozwolone.

Furazerka lub inne jej imitacje/ozdoby na gtowie nie s3 obowigzkowe.

Kozaki nie s3 obowigzkowe.

Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie uznawane za usterke kostiumu.

Twarz nie moze by¢é zakryta ponizej poziomu brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary
korekcyjne nie sg uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest dozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja choreografii.
Ilo$¢ zawodnikow w formacji nie ma wptywu na przyznawang punktacje.

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedziowie oceniajg:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow
Oryginalno$¢
Wykonanie
Wykorzystywanie elementow tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystywanie perkusyjnych elementow
Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
o Uczestnicy nie moga znajdowac¢ si¢ w bezruchu podczas wystgpu. Muszg si¢ caly czas
poruszac, a jednoczesnie gra¢ na perkusji
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e Ekspresja artystyczna

e Synchronizacja

e Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spojna z rytmem i szybkosciag/tempem muzyki

o Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci

e Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystegpem — ekspresja ruchowa
i interpretacja muzyki dobranej do wykonywanej choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodno$¢ miksu muzycznego, przej$cia, zbiezno$¢ motywow muzycznych
i poszczegolnych dzwigkow

o Akompaniament muzyczny — dowolny (grupa moze wystapi¢ bez akompaniamentu
muzycznego. W takim przypadku muzyka sa werble grane przez cztonkow grupy).
e Stroje i makijaze

KRYTERIUM B —- TECHNIKA RUCHU

e Postawa ciala — ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢, uwazane sg za blad.

e Postawa i ruch ramion oraz rak — ruch ramion poza rytmem trzymanie plecow w pigsci, ,,pasywne”
ramiona podczas ruchu i obrotdw, unoszenie ramion do przodu powyzej poziomu barkow, uwazane sa
za blad.

e Postawa i ruch glowy — nienaturalne ulozenie glowy (zgiecie do tytu, zgiecie na boki, zgigcie do
przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za blad.

o Podnoszenie kolan — respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje), wysokos¢
podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tylu) nie sa decydujace, uniesienie kolan powinno by¢
zrownowazone po obu stronach wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej
(utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sa traktowane jako btad.

e Stapanie — stagpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigtach jest uwazane za btad,
chyba, Ze stanowi to element taneczny.

e Pozycja stop — stopy powinny by¢ rownolegle.

e Obroty — ciasno stojace konczyny podczas obrotow na releve, Sciggnigte palce u stop, obrot w jednym
kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy
na relevé.

e Rownowaga — prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc.

e Gibkos¢ — odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania.

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Kazda mazoretka powinna mie¢ beben (dopuszcza si¢ inne konfiguracje instrumentu).

e Kazda mazoretka powinna posiada¢ dwie pateczki perkusyjne.

e Dopuszcza si¢ posiadanie dodatkowych pateczek perkusyjnych w celu zastgpienia oryginalnych w
przypadku upuszczenia podczas wystgpu. Dodatkowe paleczki powinny by¢ umieszczone w
specjalnym etui przypinanym do pasa lub w bucie mazoretki.

e Nie wolno uzywa¢ dodatkowych rekwizytow.

e Beben nie musi znajdowac si¢ w pozycji zawieszonej podczas catego wystepu.

e Nie wolno odktada¢ bebna na podium ani wykonywac¢ uktadu tanecznego bez bgbna.

LEVEL 1

¢ Rotacja pateczkami perkusyjnymi bez rzucania osobno prawa i lewg r¢ka)
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LEVEL 2
e Proste rzuty pateczkami (pionowa “Swieca” i horyzontalna “réwnowaznia”
LEVEL 3

e Ruzucanie paleczek z rotacjg (prawa lub lewa rgka)
e Obracanie pateczki migdzy dwoma palcami (prawa lub lewa reka)

LEVEL 4

e QGranie na bebnach partnera stojagcego obok
e Rzucanie paleczkami migdzy sobg w parach
e Rzucanie paleczkami migdzy sobg w bok — w ustawieniach kotowych

LEVEL S

e Rzucanie paleczkami nad glowa do partnera stojgcego za plecami
e Rzucanie jednej pateczki jedng reka przy jednoczesnej grze druga reka na bebnie
e Obracanie pateczki mi¢dzy palcami (4 fingers)

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e BRAK ELEMENTOW OBOWIAZKOWYCH
ELEMENTY ZAKAZANE

e Elementy Tumblingu s3 ZAKAZANE

e Podnoszenie zawodnikow jest ZAKAZANE

e Rzucanie zawodnikami jest ZAKAZANE

e Siadanie i lezenie na podtodze jest ZAKAZANE.

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _Maly blad” (wyjscie poza ustawienie, tapanie w dwie rece itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rtownowagi -0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

e  Utrata rytmu -0,05

e . Duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po rekwizyt) -0,05
e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poz lini¢ -0,1

e Upadek zawodnika -0,3

o  Wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
e Brak gotowosci do startu -0,3

o Komunikacja -0,3 (zaliczane jest gtosne liczenie)

e Brak stop figury -0,4
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Brak salutu na poczatku -0,4
Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy
Muzyka nie jest gotowa -0,1

Muzyka niskiej jakosci odtwarzania -0,1
Choreografia zatanczona bez butow -5
Zakryta/pomalowana twarz -5
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TWIRLING

Kategoria Kategoria Scena Liczba Muzyka
wiekowa zawodnikow
- kadetki
SOLO 1 - juniorki 1:15-1:50 Linia 1 Oficjalna
BATON - seniorki
- kadetki
SOLO2 - juniorki 1:15-1:50 Linia 1 Oficjalna
BATON - seniorki
Lower Upper
FREESTYLE | - kadetki 1:15-1:30 1:15-2:00 Cala 1 Dowolny
WOMEN - juniorki 1:15-2:00 1:15-2:00 scena wybor
- seniorki 1:15-2:30 1:15-2:30
- kadeci 1:15-2:00
FREESTYLE | - juniorzy 1:15-2:00 Cata 1 Dowolny
MEN - seniorzy 1:15-2:30 scena wybor
- kadetki
ARTISTIC - juniorki 1:15-1:45 Linia 1 Oficjalna
SOLO - seniorki
Lower Upper
PAIR - kadetki 1:15-1:30 1:15-2:00 Catla 2 Dowolny
- juniorki 1:15-2:00 1:15-2:00 scena wybor
- seniorki 1:15-2:30 1:15-2:30
- kadetki
TEAM - juniorki 1:15-3:00 Catla 4-8 Dowolny
- seniorki scena wybor
- kadetki
GROUP - juniorki 2:00-3:30 Cala Min. 9 Dowolny
- seniorki scena wybor

#* TABELA RESTRYKCYJNA DLA WSZYSTKICH KATEGORIIL KARY I ZALECANE
ELEMENTY, ZNAJDUJA SIE PONIZEJ
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TABELA OGRANICZEN

Solo 1 baton, Solo 2 baton, Freestyle, Artistic solo, Pair, Team, Group

Kategoria

Lower level

Upper level

Obroty

-1,2 obroty

Baton

Wyrzuty i fapania - Brak
Restrykcji

Cialo (Body)

Brak restrykcji

Brak restrykcji

Tumbling level 4 1 5 (side/front
aerial, fwd/bwd handspring, salto,
layout stepout)

Zakazane z rzutem, jak i bez
rzutu!

Brak restrykcji

Stationary & Traveling Complex

Pojedynczy glowny/duzy ruch
ciala [Single Major Body move]
(elementow tych nie mozna
wykona¢ za pomocgq obrotow oraz
mniejszego ruchu ciata [minor
body moves])

Baton

Wyrzuty — Brak Restrykcji
Lapanie — Brak Restrykcji
Cialo (Body)

Wyrzuty — Brak Restrykcji
Lapanie — Brak Restrykeji

Brak restrykcji

Double element tricks

Dozwolony tylko bez rzutu

Brak restrykcji

Rolls

Brak restrykcji

Brak restrykcji

Contacts

Brak restrykcji

Brak restrykcji

e Woszystkie wyrzuty musza zosta¢ wykonane z thumb flip, left back

flip lub horizontal

PUNKTY KARNE

e Brak synchronizacji -0,01

e _maly btagd” (fapanie dwoma r¢kami, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

e Poslizgnigcie; utrata rownowagi — 0,01

e Upadek rekwizytu -0,05

o .duzy blad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton, itp.) -0,05

e Usterka kostiumu/rekwizytu -0,1

e  Wyjscie poza lini¢ -0,1
e Upadek zawodnika -0,3

e Wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3

e Przedwczesne zakonczenie choreografii (wigcej niz 4 takty przed koncem muzyki) FREESTYLE,
PAIR, TEAM, GROUP -0,3

e Przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

e Muzyka nie jest gotowa -0,1
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e Muzyka jest w zlej jako$ci do odtwarzania -0,1

e Choreografia zatanczona bez butéw -0,5

e Przekroczenie linii/toru - automatycznie skutkuje ostatnim miejscem

e WYRZUTY WYKONANE Z KONCOWKI BATONU, Z PELNEJ REKI ORAZ Z 2
RAK -1

e Wykonanie zabronionego elementu — brak miejsca, tylko uczestnictwo (ocena wynosi 0)

Wymagania dotyczace kompozycji:

e Zlozony element stacjonarny (Stationary complex)
e Zlozony element z przemieszczeniem (Travelling complex)
e Czysty obrot
o Wertykalny
o Horyzontalny
e Horyzontalny
¢ Nietypowe lapanie (musi by¢ elementem wyrzutu, nie moze by¢ kontaktem z rekwizytem)
o Np. chwyt za plecami, nad gtowa, blind, grab, podczas przewrotu, chwyt podczas
przetoczenia, podczas wykonywania illusion, spod nogi, ramienia, itp.
e Nietypowe wyrzuty (musi by¢ wyrzut [powietrzny], nie moze by¢ w kontakcie)
o Np. wyrzucanie za plecow, z elementem gimnastycznym, spod ramienia, spod nogi, z
przetoczeniem, itp.
e Sekcja Rolls
¢ Sekcja kontakt (nie liczony jako niestandardowy wyrzut/tapanie)
o Wertykalny
o Horyzontalny
e  Wymiana: Pairs, Teams, Groups

Brak wymagan kompozycyjnych nie jest karany, jednak bedzie skutkowa¢ nizszg oceng techniczng i
artystyczng. Zaleca si¢ aby 1acznie byto 7 wyrzutdéw (aerials) w tym réwniez rzuty z nietypowym
wyrzuceniem oraz nietypowym lapaniem. Kazda choreografia musi zawiera¢, co najmniej 5 rzutow,
obejmujacych nastepujace elementy: Pure spin (czysty obrot — wertykalny i horyzontalny), stationary
complex, travelling complex, horizontal aerial. Wszystkie wyrzuty wykonane z niedozwolonych
wyrzutow (releases) beda karane odjgciem -1 punktu oraz beda uwzglednione w ocenie technicznej,
ani zaliczane jako spelnienie wymagan kompozycyjnych.

*Wszystkie wyrzuty musza zosta¢ wykonane z thumb flip, left back flip lub horizontal

TUMBLING/DANCE ELEMENTS

Nie sg one wliczane w ocen¢ techniczna, jesli nie zostalty wykonane z uzyciem batonu w sposob, w ktérym
element ruchowy ciata zwigksza trudnosc¢ rzutu, kontaktu lub przetoczenia. Inne elementy taneczne i
akrobatyczne moga by¢ zaliczane do oceny artystyczne;j.

**Tytuly Mistrza Europy i Swiata przyznawane sa tylko w kategorii UPPER level. W kategorii
LOWER przyznawane sa tylko miejsca i odpowiednie nagrody, ale nie przyznaje sie tytulow.
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KATEGORIA WIEKOWA - TWIRLING

1. Kadetki 8-11
2. Juniorki 12-14
3. Seniorki 15 +

DATA REFERENCYJNA TO 30 CZERWCA 2027 ROK, dla sezonu 2026/2027. Nowy sezon rozpoczyna
sie 1 wrzesnia 2026, trwajac do 31 sierpnia 2027.

Wiek w malych formacjach

e SOLO — wiek musi by¢ zgodny z kategorig wieckowa

e PAIR — decyduje wiek najstarszego zawodnika

e TEAM — mozna laczy¢ rozne kategorie wiekowe; jednak o kategorii wiekowej decyduje wiek
najstarszego zawodnika (np. mini skladajaca si¢ z 2 kadetek, 3 juniorek i 1 seniora to grupa startuje w
seniorkach)

Wiek w duzych formacjach

e Liczba zawodnikow i liczba starszych zawodnikow:
o 9-12 limit to 2
o 13-17 limit to 3
o 18-22 limit to 4
o 23 +limitto 5
e Starsi zawodnicy moga by¢ starsi tylko o jedng kategorie wiekowa
e W przypadku przekroczenia limitu:
o Qrupa startuje w starszej kategorii wiekowe;j
o Grupa zmienia liczb¢ zawodniczek startujacych w danej kategorii
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ALL AROUND

Tylko dla solistow
Uczestniczg solisci, ktorzy zglosili si¢ do udzialu w 1 dyscyplinie (baton/open baton/2
baton/flaga/butawa/strutting solo) i w 2 duscuplinie (pompom/open pompom) moze rywalizowaé
o zwyciestwo All Around
Zwycigzca All Around zostaje wyloniony poprzez zsumowanie wynikow z dyscypliny 1
i dyscypliny 2
Tytut ,,Best of the Best” przyznawany jest zawodnikowi z najwyzsza laczng punktacja
Kazda solistka moze startowac w klasyfikacji All Around tylko w ramach jednej sekcji All Around
Opfata startowa pobierana jest oddzielnie dla kazdej sekeji
Solisci ubiegajacy si¢ o tytut All Around muszg startowac roéwniez w kategoriach indywidualnych oraz
uisci¢ standardowg optatg startowg za oba starty

o Przyktad: solo baton (30 EUR) + solo pompom (30 EUR) + All Around (15 EUR) =75 EUR
Uczestnictwo w klasyfikacji All Around nie jest traktowane jako podwojny start — wyniki sg sumowane
z obu dyscyplin induwidualnych

SEKCJA ALL AROUND
ALL AROUND MAJORETTE

Dyscyplina 1 Dyscyplina 2
Baton Pom Pom
Open Baton Open Pom Pom
2 Baton
Strutting
Flaga
Butawa

ALL AROUND CLASSIC
Dyscyplina 1 Dyscyplina 2
Classic Baton Classic Pom Pom

ALL AROUND TWIRLING

Dyscyplina 1 Dyscyplina 2
Solo 1 Baton Freestyle
Solo 2 Baton Artistic Solo

*W przypadku przyznania miejsca w All Around w kategorii TWIRLING, musi istnie¢ osobna klasyfikacja dla

poziomdw upper 1 lower.

ALL AROUND KATEGORIA WIEKOWA
Mazoretki CLASSIC, TWIRLING
Dzieci Kadetki
Kadetki Juniorki
Juniork Seniorki
Seniorki
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