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VEKOVE KATEGORIE

DETI—do 7 let

KADETKY — 8-11 let
JUNIORKY — 12-14 let
SENIORKY — 15-25 let
GRANDSENIORKY — 26 a starsi

v o

ROZHODUJICi JE DATUM 30. 6. 2027 pro sezénu 2026/2027, KTERA ZACiNA 1. 9. 2026 a kon¢i
31. 8. 2027.

Vékové rozdéleni malych formaci

e SOLO — vék soutéZici musi kompletné odpovidat vékové kategorii

e DUO/TRIO — je povoleno kombinovat rGizné vékové kategorie, nicméné soutézici jsou
zarazeni do vékové kategorie dle nejstarsi soutézici (napf. trio se sklada z 2 kadetek a 1
seniorky -> soutéZi v seniorkach)

e MINI—je povoleno kombinovat rizné vékové kategorie, nicméné soutézici jsou
zarazeni do vékové kategorie dle nejstarsi soutézici (napfr. mini se sklada z 2 kadetek, 3
juniorek a 1 seniorky -> soutéZi v seniorkach)

Vékové rozdéleni BATON solo muZi a FREESTYLE
e KADET - 8-11 let
e JUNIOR-12-14 let
e SENIOR — 15 a vice let
Ve vSech ostatnich kategoriich soutéZi muzi proti Zendm v odpovidajici vékové kategorii

Vékové rozdéleni velkych formaci
e Pocet starsich ¢lenl ve skupiné je omezen dle celkového poctu €lent ve skupiné:

o pocet 8 —12 — limit 2 starsi

o pocet 13 —17 —limit 3 starsi

o pocet 18 —22 —limit 4 starsi

o pocet 23 a vice soutézicich — limit 5 starSich
Star$i mohou byt pouze o jednu vékovou kategorii (u vékové kategorie DETI je
maximalni vék soutézicich 8 let)
Pokud je prekrocen limit:

o skupina soutézi ve vékové kategorii podle nejstarsi soutézici

o skupina zméni pocet clen(
Pocet mladsich clenl ve vékovych kategoriich (KAD, JUN, SEN) neni omezen
GRANDSENIORKY — pocet mladsich ¢lenl ve skupiné je omezen dle celkového poctu
¢lent ve skupiné:

o pocet 8 —12 —limit 2 mladsi

o pocet 13 —17 —limit 3 mladsi

o pocet 18 —22 — limit 4 mladsi

o pocet 23 — 25 —limit 5 mladSich
SoutéZici ve vékové kategorii GRANDSENIORKY nesmi byt mladsi nez 15 Vet (senierky)
Pokud neni vypsana vékova kategorie GRANDSENIOR v urcité discipliné, soutézi starsi
soutéZici ve vékové kategorii seniorky. Grandseniorky se mohou registrovat do
seniorek v jakékoliv discipliné.




DISCIPLINA DEFILE/POCHOD (ozn. POCHOD)

Kategorie Vékova Casovy limit Prostor Pci(ft,
kategorie soutézZicich
- kadetky
BATON - juniorky 1:30-3:00 Celd hala min. 7
- seniorky
- kadetky
POM POM - juniorky 1:30-3:00 Celd hala min. 7
- seniorky

POCHOD - DEFILE

Struktura pochodového defilé
1. Pfichod a start
2. Pochod
3. Finalni pozice, stop figura (4 vtefiny)

e Nastup skupiny
Skupina, ktera je pravé na radé, stoji pfipravena pred startovni ¢arou. Skupiny, které
jsou praveé na radé pfipraveny na soutézni ploSe, nesmi narusovat chod soutéze tim, ze
se pripravuji blizko soutézni plochy.

Méreni ¢asu defilé zacina v okamZiku, kdy zacne hrat hudba.

Méreni casu defilé konci v momenté, kdy se soutézni skupina zastavi, zaujme
finalni pozici a hudba prestane hrat. Rozhodny moment je, az kdyz prestane
hrat hudba.

e \VyvaZenost tempa
o Defilé musi mit po celou dobu rovhomérné vyvazené tempo; dlouhé
kroky/skoky nesmi byt pouZzity k ,dohnani ¢asu®.
o Je povoleno predvadét ¢ast choreografie na jednom misté, nicméné
choreografie celkové musi mit podobnost pohybu po celé soutézni plose.

e Projiti trasy defilé
o Neni zadna oznacena trasa. Soutézici mohou vyuzit celou soutézni plochu.
o Musi byt neustdly pohyb béhem choreografie na celé soutézni plose.
o Za choreograficky nedostatek nebo Spatné provedeni vystoupeni se_ povazuje
to, kdyz cela skupina nebo néktefi soutéZici zUstdvaji na stejném miste soutezni
plochy. Nejedend se o pddiovou sestavu, nybrz o defilé.

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvku
o Skladba mUlze obsahovat prvky a motivy rliznych tancu (spole€enskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.
o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt'de
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
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nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢lenové nesmi byt ve statické (Cekajici)
pozici.

o Zvedacky v discipliné defilé jsou povoleny kdykoliv v prlibéhu choreografie.
Vyhazovani soutéZicich neni povoleno v discipliné DEFILE BATON.

BATON DEFILE

SoutézZici mohou pouZit hilku nebo mace
Je povolena pouze 1 hiilka nebo 1 mace na soutézici (kombinace uvedenych ndacini
neni povolena)

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit

v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

Overaly a kalhoty jsou povoleny

Cast kostymu maze byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu ptipevnén po celou dobu.

Halka nemUze byt pripevnéna ke kostymu v Zadné ¢asti choreografie.

Cepicka nebo jeji imitace neni povinna. Pokud soutéZici maji ¢epitku, nemdze s ni byt
nijak manipulovano v Zadné ¢3asti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povaZovano za problém s kostymem.

Kozacky nejsou povinné

Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povaZovano za problém s kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. PomUcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava pfedvedena a prezentovdana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvk( a také pripadnou jejich nadmeérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron



Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutéZicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zada, ramena dopfedu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem doll na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se riizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedeni

OBLAST C — PRACE S NACINIM

Soutézici mohou pouzit baton nebo mace

Je povolena pouze 1 hlilka nebo 1 mace na soutézici (kombinace uvedenych nacini
neni povolena)

Nesmi byt pouZito Zzadné jiné nacini (rekvizity) v pribéhu choreografie. Nic nesmi byt
pridélano na hidlce. Na macu mohou byt pfidélany provazky a trasné. Nacini mace musi
odpovidat predpisiim stanovenym v discipliné MACE.

Halka nebo mace nesmi byt pridélany ke kostymu.

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace

»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy

Rozmachy



Zdvihani a snizovani
Prevraceni
Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2

Zakladni rotace

Horizontalni rotace
Osmicka (vertikdlni rotace v jedné ruce)
Houpani

»Sun“ —vertikdlni rotace s pouzitim obou rukou

Star

Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci

Vsechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouZiti pravé nebo levé ruky

Vyhozy:

@)
@)
@)

Rotace nacini neni vyZzadovana

Standardni vyhoz — za kuli¢ku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama
Standardni chyt — dlan vzharu, prava nebo leva ruka

Vymeéna nacini:

o

LEVEL 3

KratSinez2 m

e Standardni vyhoz + standardni chyt

Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):

o

O O O O O O O

O

Snake

Krku

Ramene

Ruky

Loktu

Zapésti

Zad (diagondlné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu

Nohy

Broken angel pres oblicej/pusu
Easy entry layout (bez faze ,,snake”)
Vyhozy:

o

©)
@)
©)
@)

Rotace nacini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:

e Pod rukou

e Pod nohou

e Zazady

e Zdlané

e Standardni flip



o Tézké chyty:

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani”) se zdkladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

e Prehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry

e Tézky vyhoz + standardni chyt

e Standardni vyhoz + tézky chyt

e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimdlné na 4 doby)
e Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e Thumb flip

e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 oto¢ka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt

o O O
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e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt
e 51 otockou

LEVEL 5
e Angel roll
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
e Mouth roll- continuous front roll
e 4 elbows- Ladder
e Elbow racks (klic-klac)
e Fujimi (2 elbows)
e Continuous elbow pops
e Dropin
e Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4+ otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
e Prehozy:
o Dlouhy pfehoz s nékolika otoc¢kami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy prehoz — horizontalni
o PFehozy ve tvaru v riznych smérech — vSechny vyhozy, vSechny chyty

POVINNE PRVKY
o Nejsou Zadné povinné prvky

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mald chyba (mimo tvar, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
e Pad nécini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfipraven ke startu -0,3
e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
e Chybéjici stop figura -0,4
e Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni naéinike kostymu
-0,5
e Choreografie predvedena bez obuvi -0,5
e (Cas-0,05 za kazdou vtefinu
e Nepftipravena hudba -0,1
e Hudba Spatné kvality -0,1



POM POM DEFILE

e SoutézZici mohou vyuZit 1 par pom pomt na osobu

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

e Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

e Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

e Overaly a kalhoty jsou povoleny

e Cast kostymu miiZe byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouZita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

o Cepicka nebo jeji imitace neni povinnd. Pokud soutéZici maji ¢epicku, nem@ze s ni byt
nijak manipulovano v Zadné casti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povazovano za problém s kostymem.

e Obuv je doporucena, ale neni povinna

e Typy povolené obuvi:

o baletni Spicky
O jazzova obuv

o botasky
o piskoty
o tapky, ...

e Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.
e Oblic¢ej nesmi byt zakryty pod urovni oboci. PomUcky jako dioptrické bryle se
nepovaZzuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI
e Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
e Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:
o Vybér a pestrost prvku
e Originalita
e Predvedeni
e VyufZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
e Vyuziti prvk( prace s nacinim
e Pohyb po plose a jeji pokryti
e Umélecky dojem
e Synchron
e Choreografie musi byt logicky ndvaznd, soudrzna s rytmem a rychlostithudby
e Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné
e Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy
e Sourodost mixu hudby, prfechody a navaznosti hudebnich motivl ajednotlivych zvukl
e Kostym a liceni



OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

Drzeni téla — za chybu se povaZuji ohnutd zada, ramena doptedu, pohyb v pfedklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby paiZi — za chybu se povaZuje pohyb pazi mimo rytmus, drZeni prstl v
pést, ,bezvladné” paZe pfi pohybu a obratech, predpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drieni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rlzné ndrodni Skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zveddani kolen nebo zvedani pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povaZuje ndaslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita c

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedeni

BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING

- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | - ROLLS (fwd,

- Split - Xjump - Otocka na bwd, side, log,

- Releve - Tuck jump kolenou dance,

- Plie - Chasse bottom, X-roll,
split roll, belly
spin, bear,

1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack'bdek

- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe - Cartwheel

- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu -Cartwheel

stretch) kicks - Pike - Soutenu ond hand

2 - Scale kicks - Hurdler Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump

3 - Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front
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- Arabesque
- Scorpion

- Tilt jump
- Cabriole

walkover

- Back
walkover

- Walkovers
on 1 hand

- Tinsica
(spider)

- Chest roll

- Tilt
- Toe lift/toe
rise

-Round (fan)
kick

- Calypso

- Firebird (Ring
leap)

- Butterfly

- lllusion
-Y turn

- Aerials (side,
front)

- Kick Jete
- Tour jete

- Fouette

- Grand
pirouettes
- Scorpion
turn

- Wolf turn

- Handspring
(Fwd, Bwd),
- Layout
stepout

- Back salto
(Tucked,
Piked)

- Butterfly
twist

OBLAST C — PRACE S NACINIM

Soutézici mohou vyuzit 1 par pompom( na osobu
Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity).
Pom pomy mohou byt poloZeny na zem z bezpecnostnich divodU — pti zvedackach,
tumblingu nebo pFipravé viny. PFi pfipravé viny se soutézici nesmi vzdalit od
poloZenych pom pomU a nesmi predvadét jiné tanecni prvky.
Odhozeni pom pom{ nebo jejich posilani po zemi je povazovano za velkou chybu bez
ohledu na divod. Posilani pom pomu po zemi a zahazovani pom pomu je brano jako
nedostatecnad znalost prace s pom pomy.
Jedna soutézici mlze kratkodobé drzet vic parll pom pomu, pouze po kratky ¢as
Rollsy a vyhozy pom pomt jsou povoleny, nejsou vSak povinné
Pom pomy nemohou byt pfidélany na gumé k jakékoliv ¢asti téla ani k sobé. Pom pomy

nemohou byt pridélany ke kostymu.

POVINNE PRVKY
Nejsou Zadné povinné prvky

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1
Pad soutézici -0,3
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Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povaZovano za komunikaci)

Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici stop figura -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni nadini ke kostymu
-0,5

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1
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DISCIPLINY DETI

. Pocet
Disciplii K i v limi P e s
isciplina ategorie Casovy limit rostor soutéicich
Solo Max 1:15 12x12m 1
Duo/trio Max 1:15 12x12m 2-3
BATON
Mini Max 1:15 12x12m 4-7
Velkd formace Max 2:30 12x12m min. 8
Solo Max 1:15 12x12m 1
Duo/trio Max 1:15 12x12m 2-3
POM POM
Mini Max 1:15 12x12m 4-7
Velka formace Max 2:30 12x12m min. 8
SHOW Solo Max 1:15 12x12m 1

Na vSech soutézich WAMT (véetné titulovych soutézi) choreografie soutézici ve vékové kategorii
DETI obdrZi zlaté medaile. Vzhledem k velmi nizkému véku soutéZicich nebude vyhlaovano
umisténi, pouze zlaté medaile. Na diplomu bude uveden titul zlatého medailisty. Umisténi a
pocet bod(l bude zverejnén na oficidlnich strankach ihned, jak bude ukoncena soutéz.

Pokud chtéji soutézici soutézit o medaile a umisténi, mohou se registrovat do vékové kategorie
kadetky.

U vékové kategorie DETI je mozné, aby trenér ukazoval sout&Zicim choreografii, mGze jim pomoci
s nastupem/odchodem. Komunikace mezi soutéZicimi a trenéry je povolena a nebude za ni
udélena penalizace. Poéitani nahlas je povoleno.

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Stop figura — zadatecni pozice
e Choreografie
e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

o Vidy az po ohlaseni hlasatelem.

o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na’soutézni
plochu a zaujeti za¢atecni pozice.

o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii®.

o Nastup kon¢i zastavenim viech soutéZicich ve stop figure; imusi byt,zretelne
oddélen od soutézniho vystoupeni.

o Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim.
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Méreni ¢asového limitu

Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod).
Cas se zacind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba.

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

O O O

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢clenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v priibéhu sestavy. Vyhazovani soutézicich
neni povoleno. Jsou zakdzany zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo
jakékoliv jiné pretaceni soutézicich.

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy.
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd
Overaly a kalhoty jsou povoleny
Cast kostymu maze byt pouZita pro vizudlni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.
Cepicka nebo jeji imitace neni povinna. Pokud soutézici maji ¢epicku, nemize s ni byt
nijak manipulovano v Zadné ¢asti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povazovano za problém s kostymem.
Obuv je doporucena, ale neni povinna
Typy povolené obuvi:

o baletni Spicky

o jazzova obuv

o botasky
o piskoty
o tapky, ...

Pokud budou rozvazany tkanic¢ky u bot, bude to povazovano za problém Sikostymem.
Obli¢ej nesmi byt zakryty pod urovni oboci. Pomucky jako dioptricke bryle se
nepovaZzuji za zakryti obliceje. Malovani na oblicej neni povoleno.
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PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem doll na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se riizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazZuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy héhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskokuj@sa:télaimusi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedeni
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BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING

- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | - ROLLS (fwd,

- Split - Xjump bwd, side, log,

- Releve - Tuck jump dance,

- Plie - Chasse bottom, X-roll,
split roll, belly
spin, bear,

1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back

- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe - Cartwheel

- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu - Cartwheel

stretch) kicks - Pike - Soutenu on 1 hand

2 - Scale kicks - Hurdler Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump

- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front

- Arabesque - Tilt jump walkover

- Scorpion - Cabriole - Back
walkover

3 - Walkovers
on 1 hand
- Tinsica
(spider)
- Chest roll
- Tilt -Round (fan) - Calypso - lllusion - Aerials (side,
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn front)
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour jete - Grand (Fwd, Bwd),
pirouettes - Layout
- Scorpion stepout
5 turn - Back salto
- Wolf turn (Tucked,
Piked)
- Butterfly
twist

15




OBLAST C — PRACE S NACINIiM

POM POM

Soutézici mohou vyuzit 1 par pompom( na osobu

Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity).

Pom pomy mohou byt poloZeny na zem z bezpecnostnich divodU — pfi zvedackach,
tumblingu nebo pfipravé viny. PFi ptipravé viny se soutézici nesmi vzdalit od
poloZenych pom pom( a nesmi predvadét jiné tanecni prvky.

Odhozeni pom pom{ nebo jejich posilani po zemi je povazovano za velkou chybu bez
ohledu na davod. Posilani pom pomu po zemi a zahazovani pom pomu je brano jako
nedostatecna znalost prace s pom pomy.

Jedna soutézici mlze kratkodobé drzet vic parli pom pom, pouze po kratky cas
Rollsy a vyhozy pom pom jsou povoleny, nejsou vSak povinné

Pom pomy nemohou byt pfidélany na gumé k jakékoliv ¢asti téla ani k sobé. Pom pomy
nemohou byt pridélany ke kostymu.

BATON

Soutézici mohou pouzit 1 hlilku na osobu

Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity) v pribéhu choreografie. Nic nesmi byt
pridélano na hulce

Hualka nesmi byt pridélana ke kostymu

LEVEL 1
Veskera manipulace s naéinim bez rotace

»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy

Rozmachy

Zdvihani a snizovani
Pfevraceni

Kombinace téchto pohyba

LEVEL 2
Zakladni rotace

Horizontalni rotace
Osmicka (vertikalni rotace v jedné ruce)
Houpani
,Sun“ — vertikdlni rotace s pouzitim obou rukou
Star
Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
Vsechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouziti pravé nebolevé ruky
Vyhozy:
o Rotace nacini neni vyzadovéna
o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama
o Standardni chyt — dlan vzharu, prava nebo leva ruka
Vymeéna nacini:
o Krat§inez2m
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e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3
e Rotace nadlani
e Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy
e Snake
e Broken angel pres oblicej/pusu
e Easy entry layout (bez faze ,snake”)
e Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:
e Pod rukou
e Pod nohou
e Zazady
e Zdlané
e Standardni flip
o Tézké chyty:

O O O O O O O

@)
@)
@)
@)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani“) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

e Prehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry

e Tézky vyhoz + standardni chyt

e Standardni vyhoz + tézky chyt

e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
17



e Fish (minimalné na 4 doby)
e Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e  Thumb flip

e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e TéZky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

O O O

LEVEL 5

e Angelroll

e Diamond roll

e Monster roll

e Backpack roll

e Casper- continuous neck roll

e Mouth roll- continuous front roll

e 4 elbows- Ladder

e Elbow racks (klic-klac)

e Fujimi (2 elbows)

e Continuous elbow pops

e Dropin

e \Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4+ otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
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o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
e Prehozy:

o Dlouhy pfehoz s nékolika otockami — vSechny vyhozy, vSechny chyty

o Dlouhy pfehoz — horizontalni

o Prehozy ve tvaru v rliznych smérech — vSechny vyhozy, vSechny chyty

POVINNE PRVKY
o BATON, POM POM: zadné povinné prvky
o SHOW: 1 hulka + 2 rekvizity

ZAKAZANE PRVKY
e Tumbling level 4 a level 5 je v SHOW je zakazan
e Vyhazovani soutézicich je zakazano

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mald chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravordni, problém s balancem -0,01
e Pad nacini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Preslap-0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfipraven ke startu -0,3
e Chybéjici povinny prvek -0,4
e Chybéjici stop figura -0,4
e Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pripevnéni nacini ke kostymu -
0,5
e (Cas -0,05 za kazdou vtefinu
o Nepfipravend hudba -0,1
e Hudba Spatné kvality -0,1
e Zakazany prvek -5
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DISCIPLINA BATON (ozn. BAT)

Kategorie

SOLO

DUO/TRIO

MINI

VELKA
FORMACE

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky

Casovy limit Prostor

1:15-1:30 12x12 m 1

1:15-1:30 12x12m 2-3

1:15-1:30 12x12 m 4-7

2:00-3:00 12x12m min. 8

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pripravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdjeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zadatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

@)
@)

Vidy aZz po ohlaseni hlasatelem.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouZi pouze k nastupu na,soutéznf
plochu a zaujeti zacatecni pozice.

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

Nastup konci zastavenim vSech soutéZicich ve stop figufe; musi byt zietelné
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oddélen od soutézniho vystoupeni.
o Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim.

e Méfeni casového limitu

Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod).
Cas se za¢ind méfit v momentg, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba.

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

O O O

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba mlze obsahovat prvky a motivy rliznych tancu (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢lenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky v choreografiich baton jsou povoleny kdykoliv v prlibéhu sestavy.
Zvedacky musi byt provadény bezpeéné. Vyhazovani soutéZicich je ZAKAZANO.

e Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy.
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

e Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

e Barvy ajejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

e Qveraly a kalhoty jsou povoleny

e Cast kostymu miize byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

e Hulka nemuze byt pripevnéna ke kostymu v Zadné casti choreografie.

o Cepicka nebo jeji imitace je povinna (muZi nemusi mit). Pokud soutéZici maji éepicku,
nemuZze s ni byt nijak manipulovdno v Zadné ¢asti choreografie. Pokud s ni;sout&zigi
bude manipulovat, bude to povazovano za problém s kostymem.

e Kozacky nejsou povinné

e Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)

e Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovdno za problém s kostymem.

e Obli¢ej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryléise
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na oblic¢ej neni povoleno.
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PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem doll na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se riizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazZuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy héhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskokuj@sa:télaimusi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedeni
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OBLAST C — PRACE S NACINIiM

SoutéZici mohou pouzit 1 hlilku na osobu

Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity) v pribéhu choreografie. Nic nesmi byt
pfidélano na hdlce.

Hualka nesmi byt pridélana ke kostymu.

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace

»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy

Rozmachy

Zdvihani a snizovani
Pfevraceni

Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace

Horizontalni rotace
Osmicka (vertikdlni rotace v jedné ruce)
Houpani
»Sun“ — vertikdlni rotace s pouzitim obou rukou
Star
Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
Vsechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouZiti pravé nebo levé ruky
Vyhozy:
o Rotace nacini neni vyZzadovana
o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama
o Standardni chyt — dlan vzhru, prava nebo leva ruka
Vymeéna nacini:
o KratSinez2m
e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3

Rotace na dlani

Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):

o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagondlné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy

Snake

O O O O O O O
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e Broken angel pres obli¢ej/pusu
e Easy entry layout (bez faze ,snake”)
e Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana
o Tézky vyhoz + standardni chyt
o Standardni vyhoz + tézky chyt
o Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
o Tézky vyhoz:
e Pod rukou
e Pod nohou
e Zazady
e Zdlané
e Standardni flip
o Téiké chyty:

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani”) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

e Pfehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry

e Tézky vyhoz + standardni chyt

e Standardni vyhoz + tézky chyt

e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
e Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi
e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel
e Shoulder Half angel
e Snake half angel
e Shoulder-shoulder
e Vyhozy:
o Teézké vyhozy 4. levelu
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e Backhand
e  Thumb flip
e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3

O O O O

e Prehozy:
o Dlouhy pfehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

LEVEL 5
e Angel roll
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
e Mouth roll- continuous front roll
o 4 elbows- Ladder
e Elbow racks (klic-klac)
e Fujimi (2 elbows)
e Continuous elbow pops
e Dropin
e Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4 + otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz s nékolika otoCkami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy pfehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v rliznych smérech — vSechny vyhozy, vSechny chyty

POVINNE PRVKY
e Vsichni ¢lenové véetné kapitanky
e Podskupina (za podskupinu je povaZzovana takova skupina soutézicich, ktera ¢itd
minimalni predepsany pocet; nesmi zahrnovat vSechny soutézici)
o formace —min. 4 ¢leni
o miniformace —min. 2 ¢leni
o solo a duo/trio nema podskupinu. VSichni soutézici musi predvadét vSechny
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Kadetky

povinné prvky. V discipliné solo neni mozny prfehoz, proto neni povinnym
prvkem

2 vyhozy bez otocek — 1x vSichni, 1x podskupina
1 kratky prehoz — vSichni

Juniorky

2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
1 vyhoz s otockou/otockami (nad 2 metry) — vsichni
1 dlouhy prehoz (nad 2 metry) — vSichni

Seniorky

2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
2 vyhozy s otockou/otockami (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
2 dlouhé prehozy (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina

Grandseniorky

Zadné povinné prvky

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nécini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Preslap -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici povinny prvek -0,4

Chybéjici ¢epicka nebo jeji imitace -0,4

Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obliceje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni hilky ke kostymu -
0,5

Choreografie predvedend bez obuvi -0,5

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1
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DISCIPLINA OPEN BATON (ozn. OBAT)

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie

- kadetky
- juniorky
- seniorky

- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky

- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky

- grandseniorky
- kadetky
VELKA - juniorky
FORMACE - seniorky

- grandseniorky

*Cas se za¢ind méfit s prvnim Gderem hudby, pokud je choreografie predvadéna s nastupem

a/nebo odchodem s hudbou. Za konecnou pozici je povaZovana pozice, ktera konci s poslednim

ténem hudby.

Kategorie Casovy limit Prostor

SOLO 1:15-2:00 12x12 m 1

DUO/TRIO 1:15-2:00 12x12m 2-3

MINI 1:15-2:30 12x12 m 4-7

2:00-3:30 12x12m min. 8

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY
o Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pripravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdjeni choreografie.
o Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.
o Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napriklad pozdrav hllkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
o Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.
o Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
o Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.
e Stop figura — zadatecni pozice
e Choreografie
e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu
o Vidy az po ohlaseni hlasatelem
o Nastup muzZe byt i na hudbu, ale neni to povinné
o Nastup s hudbou muZze byt pfedveden i mimo vyznacenou plochu.12 x 12 m
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e Méfeni casového limitu
o MEéFi se pouze ¢as samotného vystoupeni. Pokud je vSak nastup a odchod
proveden na hudbu, pak se do celkového ¢asového limitu zapocitava i ¢as na
nastup a odchod
o Cas se za¢ind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba

e Zarazeni tanecnich prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v pribéhu sestavy. Vyhazovani soutéZicich
neni povoleno. Jsou zakdzany zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo
jakékoliv jiné pretaceni soutéZicich.

o Tumbling je zakazan

o LeZeni na zemi (na zadech, na bfise, na boku) je zakazano.

e Odchod ze soutézni plochy
o 0Odchod muZe byt i na hudbu, ale neni to povinné
o 0dchod s hudbou muze byt predveden i mimo vyznacenou plochu 12 x 12 m
o Pokud je provadén odchod s hudbou, musi byt pfedvedena konecna stop figura
v souladu s koncem hudby.

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

e Kostymy, ucées, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

e Barvy ajejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

e Qveraly a kalhoty jsou povoleny

e Cast kostymu miiZze byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

o Cepicka nebo jeji imitace neni povinnd. Pokud soutéZici maji ¢epicku, nemdize s ni byt
nijak manipulovano v Zadné casti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povazovano za problém s kostymem.

e Kozacky nejsou povinné

e Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)

e Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.

e Obli¢ej nesmi byt zakryty pod urovni oboci. PomUcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI
e Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava predvedena a prezentovana:
e Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:
e Vybér a pestrost prvku
e OQOriginalita
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Pfedvedeni
Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim
Pohyb po plose a jeji pokryti
Umélecky dojem
Synchron
Choreografie musi byt logicky navazna, soudrznd s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné
Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy
Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Open oznacuje dynamicka vystoupeni plna energie, ktera zahrnuji rizné tanecni styly
(latino, standard, jazz, urban, mtv...)
o styl choreografii lyrical nebo classic neni vhodny pro open
o choreografie, které neodpovidaji open stylu, budou hodnoceny porotci ve
vSech 3 oblastech A, B, C v bodovém rozpéti 1 — 3 body
Kostym a liceni

OBLAST B - POHYBOVA TECHNIKA

Drzeni téla — za chybu se povaZuji ohnutd zada, ramena doptedu, pohyb v pfedklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby paZi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvladné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rlizné ndrodni Skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zveddni kolen nebo zvedani pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zfetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otoCkach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toéeni na jednom misté, ukonéeni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedent

BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING
1| Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | | ZAKAZANY
- Split - X jump - Otocka na VSECHNY
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- Releve - Tuck jump kolenou PRVKY
- Plie - Chasse TUMBLING
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu
2 - Scale kicks - Hurdler Pique
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt -Round (fan) - Calypso - lllusion
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour jete - Grand
5 pivrouettes
- Skorpiona
turn
- Wolf turn

OBLAST C — PRACE S NACINIM

Soutézici mohou pouzit 1 hlilku na osobu

Nesmi byt pouZito Zzadné jiné nacini (rekvizity) v pribéhu choreografie. Nic nesmi byt
pridélano na hdlce.

Halka nesmi byt pridélana ke kostymu.

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace
»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy
Rozmachy

Zdvihani a snizovani

Prevraceni

Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace

Horizontalni rotace

Osmicka (vertikdlni rotace v jedné ruce)

Houpani

»Sun“ — vertikdlni rotace s pouZzitim obou rukou

Star

Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
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VSechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouziti pravé nebo levé ruky
Vyhozy:

o Rotace nacini neni vyzadovana

o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviend ruka, vyhoz obéma rukama

o Standardni chyt — dlan vzh(ru, prava nebo leva ruka
e Vyména nacini:
o Krat§inez2m

e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy
e Snake
e Broken angel pres oblicej/pusu
e Easy entry layout (bez faze ,snake”)
e Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:
e Pod rukou
e Pod nohou
e Zazady
e Zdlané
e Standardni flip
o Tézké chyty:

O O O O O O O

@)
@)
@)
@)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani“) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chytyadoilévelu 3

e Prehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
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o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
o Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e Thumb flip

e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e TéZky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

O O O

LEVEL 5
e Angel roll
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
e Mouth roll- continuous front roll
e 4 elbows- Ladder
e Elbow racks (klic-klac)
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Fujimi (2 elbows)
Continuous elbow pops
Drop in
Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4 + otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
Pfehozy:
o Dlouhy prehoz s nékolika otockami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy pfehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v riznych smérech — vSechny vyhozy, viechny chyty

POVINNE PRVKY

Zadné povinné prvky

ZAKAZANE PRVKY

Tumbling

Vyhazovani soutézicich

Zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo jakékoliv jiné pretaceni soutézicich.
LeZeni na zemi (na zadech, na bfiSe, na boku) je zakazano.

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Preslap (kromé nastupu a odchodu s hudbou) -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obliceje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni batonu ke kostymu
-0,5

Choreografie predvedend bez obuvi -0,5

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1

Zakdazany prvek -5
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DISCIPLINA 2 BATON (ozn. 2BAT)

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
SOLO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorky
- kadetky
DUO/TRIO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 2-3
- seniorky
- kadetky
MINI - juniorky 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorky

Kategorie Casovy limit Prostor

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZz po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY
o Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni lUcty k rozhod¢im a k formdlnimu zahdjeni choreografie.
o Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.
o Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(naptiklad pozdrav hlilkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
o Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.
o Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
o Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.
e Stop figura — zacatecni pozice
e Choreografie
e Stop figura — konec¢na pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (pfedveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

o Vidy aZ po ohlaseni hlasatelem

o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice

o Nesmi se jednat o dalsi ,malou choreografii“

o Nastup kondi zastavenim vSech soutézicich ve stop figure; musi bytzretelne
oddélen od soutézniho vystoupeni

o Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén prfed samotnym vystoupenim

e Meéreni casového limitu

o Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na hastup a odchod)
o Cas se za¢ind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba
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o Hudebni stopa musi skoncit souc¢asné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba mlze obsahovat prvky a motivy rliznych tancud (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky pfedvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢lenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v prabéhu sestavy. Vyhazovani soutézicich
neni povoleno.

e Odchod ze soutézni plochy
o 0Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouZi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

e Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

e Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivctd

e Overaly a kalhoty jsou povoleny

e Cast kostymu miiZe byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii, ale nesmi byt poufZita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

o Cepicka nebo jeji imitace je povinna (muzi nemusi mit). Pokud soutéZici maji ¢epicku,
nemuUze s ni byt nijak manipulovano v Zadné ¢asti choreografie. Pokud s ni soutézici
bude manipulovat, bude to povazovano za problém s kostymem.

o Kozacky nejsou povinné

e Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)

e Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.

e Oblic¢ej nesmi byt zakryty pod urovni oboci. PomUcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI
e Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovana:
o Velikost soutéZni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:
e Vybér a pestrost prvki
e Originalita
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Pfedvedeni

Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky navazna, soudrznd s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby paizi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pri pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dolli na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedeni

OBLAST C — PRACE S NACINIiM

Soutézici musi pouzit presné 2 hilky na osobu

Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity) v prdbéhu choreografie. Nic'nesmi byt
pridélano na hdlce.

Halky nesmi byt pridélany ke kostymu. HUlky nesmi byt svazany k sobe.

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace

»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
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Sklouznuti - Roly Poly
Kola, kruhy

Rozmachy

Zdvihani a snizovani
Pfevraceni

Kombinace téchto pohybu

LEVEL 2

Zakladni rotace

Horizontalni rotace
Osmicka (vertikdlni rotace v jedné ruce)
Houpani

»Sun“ — vertikdlni rotace s pouzitim obou rukou

Star

Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci

Vsechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouZziti pravé nebo levé ruky

Vyhozy:

@)
@)
@)

Rotace nacini neni vyZzadovana

Standardni vyhoz — za kuli¢ku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama
Standardni chyt — dlan vzh(ru, prava nebo leva ruka

Vymeéna nacini:

o

LEVEL 3

KratSinez2 m

e Standardni vyhoz + standardni chyt

Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):

o

0O O O O 0O O O

o

Snake

Krku

Ramene

Ruky

Loktu

Zapésti

Zad (diagondlné)
Hrudi (diagonalné)
Pasu

Nohy

Broken angel pres oblicej/pusu
Easy entry layout (bez faze ,,snake”)
Vyhozy:

o

@)
@)
@)
©)

Rotace ndcini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:

e Pod rukou

e Pod nohou
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e Zazady

e Zdlané

e Standardni flip
o Tézké chyty:

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za bhoky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani”) se zdkladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

e Prehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry

e Tézky vyhoz + standardni chyt

e Standardni vyhoz + tézky chyt

e TéZky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
e Paddle rolls
o 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e \Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e Thumb flip

e Podramenem

o Tézké chyty 4. levelu

e Blindcatch

e Grab
1 oto¢ka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do {evelu 3

o O O O
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e Prehozy:
o Dlouhy prehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e TéZky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

LEVEL 5
e Angelroll
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
e Mouth roll- continuous front roll
e 4 elbows- Ladder
e Elbow racks (klic-klac)
e Fujimi (2 elbows)
e Continuous elbow pops
e Dropin
e Vyhozy:
o 2 otocky — horizontdIni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4+ otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz s nékolika otoCkami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy pfehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v riznych smérech — vSechny vyhozy, vSechny chyty

POVINNE PRVKY
e Vsichni ¢lenové vcetné kapitanky
e Podskupina (za podskupinu je povazovana takova skupina soutézicich, ktera it
minimalni predepsany pocet; nesmi zahrnovat vSechny soutézici)
o formace —min. 4 ¢leni
o miniformace —min. 2 ¢leni
o solo a duo/trio nema podskupinu. Vsichni soutéZici musi predvadét vsechny
povinné prvky. V discipliné solo neni mozny prehoz, proto neni povinnym
prvkem

Kadetky
e 2 vyhozy bez otocek — 1x vSichni, 1x podskupina
e 1 kratky prehoz — vSichni
Juniorky
e 2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
e 1 vyhozs otockou/otockami (nad 2 metry) — vsichni
e 1 dlouhy prehoz (nad 2 metry) — vSichni
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Seniorky

2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
2 vyhozy s otockou/otockami (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
2 dlouhé prehozy (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Preslap -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici povinny prvek -0,4

Chybéjici ¢epicka nebo jeji imitace -0,4

Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obliceje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni batonu ke kostymu
-0,5

Choreografie predvedena bez obuvi -0,5

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1
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DISCIPLINA STRUTTING SOLO (ozn. STRUT)

Kategorie

SOLO

Vékové X e Pocet
N OV? Casovy limit Prostor cii(,e . Hudba
kategorie soutézZicich
- kadetk .
) 'jn:)rky Vyznaceny
i Jseniorky 1:15 prostor 1 Oficialni
v 6x12m

- grandseniorky

SOLO VE FORME POCHODOVEHO DEFILE

Kompozice soutézniho vystoupeni

Nastup, vidy aZ po ohldseni hlasatelem
Pozdrav

Stop figura — zac¢atecni pozice
Choreografie

Stop figura — konec¢na pozice (4 vtefiny)
Pozdrav

Odchod

Ndstup na soutézni plochu

@)
@)

VZdy azZ po ohlaseni hlasatelem.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti za¢atecni pozice.

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii®.

Nastup konci zastavenim vSech soutéZicich ve stop figufe; musi byt zretelné
oddélen od soutézniho vystoupeni.

Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim.

Méreni casového limitu

o O O

Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod).
Cas se zacind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba.

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

Méreni ¢asu konci ve chvili, kdy se soutéZzici zastavi v konecné pozici a zaroven
skonéi hudba soutézniho vystoupeni. Rozhodujicim momentem je konec
hudby.

Vyvazenost tempa

o

Defilé musi mit po celou dobu rovnomérné vyvazené tempo; dlouhé
kroky/skoky nesmi byt pouZity k ,dohnani ¢asu“.

Je povoleno predvadét ¢ast choreografie na misté, nicménéchoreografie
celkové musi mit podobnost pohybu po vyznacené trase.

Projiti trasy

O

Skladba je predvadéna ve vyhrazeném prostoru 6x12 m (polovina klasické
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soutézni plochy 12x12m)
o Soutézici musi projit vyznacenou trasu v presné ur¢eném poradi do X
e Zacatecni pozice je v levém rohu
e 1. pohyb je diagonalné z levého spodniho rohu do horniho pravého
rohu
e 2. pohyb je rovné z horniho pravého rohu do horniho levého rohu
e 3. pohyb je diagondlné z horniho levého rohu do dolniho pravého
rohu
e 4. pohyb je rovné z dolniho pravého rohu do stfedu linie, ktera
spojuje dolni pravy roh se zacatecni pozici
5. pohyb je rovné do stfedu soutézni plochy
6. Stop figura — koneéna pozice

o Musi byt neustaly pohyb béhem choreografie pfi prochazeni celé soutézni
trasy.

o Za choreograficky nedostatek nebo Spatné provedeni vystoupeni se povazuje
to, kdyz soutézici zGstavaji na stejném misté soutézni plochy. Nejedena se o
pddiovou sestavu, nybrz o defilé.

o Chyba pfi prochazeni urcené trasy znamena penalizaci -5

o Nedokonceni uréené trasy znamena penalizaci -0,4 W A M T

e Soutézni plocha
o Soutézi se v sektorech (,LANE”) (minimalné 2 ve stejnou dobu).
o Velikost sektoru je 6x12 m — polovina klasické soutézni plochy 12x12m.
o Kazda vékova kategorie soutézi v jednom stejném sektoru.
o Set ve startovni listiné — souté&Zici, ktefi svou choreografii pfedvadi nat: 7
ve svém sektoru.
o Soutézici ve stejném setu nesoutézi proti sobé, soutézi kazdyve své vékové
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kategorii.

o Je prisné zakdzano vstoupit do jiného soutézniho sektoru béhem svého
soutézniho vystoupeni z jakékoliv pFiciny, pfi vstupu do jiného sektoru je
automaticky udéleno posledni misto.

Soutézni plocha 12 x 12 m rozdélena do 2 sektorii 6 x 12 m

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvku
o Skladba mUze obsahovat prvky a motivy rliznych tancu (spole¢enskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.
o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

e Odchod ze soutézni plochy

o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opus S
plochy. tw A“M]T

o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP ,
e Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékove
charakteru hudby a zvolenému nacini

e Barvy ajejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou S \

v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivct
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Overaly a kalhoty jsou povoleny

Cepicka nebo jeji imitace neni povinnd. Pokud soutéZici maji ¢epicku, nemize s ni byt
nijak manipulovano v Zadné casti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povaZovano za problém s kostymem.

Kozacky nejsou povinné

Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo $picky)

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. PomUcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava pfredvedena a prezentovana.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvk( a také pfipadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvladné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZzuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rlizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinozeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazZuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedenti, zfetelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutéZici, spravné drzeni trupu, pazi, hohou, hiawy’béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
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nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

e Rovnovaha — spravny priibéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

e Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny priibéh pohybu, jistota provedeni

OBLAST C — PRACE S NACINIiM

e SoutéZici mGze pouzit 1 hllku na osobu

e Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity) v pribéhu choreografie. Nic nesmi byt
pfidélano na hdlce.

e Hulka nesmi byt pridélana ke kostymu.

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace
e, Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
e Sklouznuti - Roly Poly
e Kola, kruhy
e Rozmachy
e Zdvihani a sniZzovani
e Pfevraceni
e Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace
e HorizontdlIni rotace
e Osmicka (vertikalni rotace v jedné ruce)

e Houpani
e . Sun”—vertikalni rotace s pouzitim obou rukou
e Star

e Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
e Vsechny variace téchto rotaci, v rdznych smérech a za pouZiti pravé nebo levé ruky
e Vyhozy:

o Rotace nacini neni vyZzadovana

o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama

o Standardni chyt — dlan vzharu, prava nebo leva ruka

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagonalné)
Pasu

0O 0O O O O O ©O

45



o Nohy
Snake
Broken angel pres oblicej/pusu
Easy entry layout (bez faze ,,snake”)
Vyhozy:

o Rotace nacini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:

e Pod rukou

e Pod nohou

e Zazady

e Zdlané

e Standardni flip
o Téiké chyty:

©)
©)
©)
©)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou
e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani”) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

LEVEL 4
Finger twirl
Fish (minimalné na 4 doby)
Paddle rolls
2 Elbows- Half Ladder
Neck trap
Elbow Pop
Layout
Single Fujimi
Single elbow rack (single klic)
Broken angel
Shoulder Half angel
Snake half angel
Shoulder-shoulder

Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e Thumb flip

e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu
¢ Blindcatch
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e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3

0O O O O

LEVEL5

e Angelroll

e Diamond roll

e Monster roll

e Backpack roll

e Casper- continuous neck roll

e Mouth roll- continuous front roll

e 4 elbows- Ladder

e Elbow racks (klic-klac)

e Fujimi (2 elbows)

e Continuous elbow pops

e Dropin

e Vyhozy:
o 2 otocky — horizontdIni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4+ otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty

POVINNE PRVKY
Kadetky, Juniorky, Seniorky, Grandseniorky
e 4 nepretrzité doby pochodového kroku (muze byt predvedeno v libovolné ¢asti
choreografie)

PENALIZACE
e Mald chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
e Pad nécini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Preslap-0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfipraven ke startu -0,3
e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
e Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
e Chybéjici povinny prvek -0,4
e Chybéjici stop figura -0,4
e Choreografie predvedena bez obuvi -0,5
e Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pripevnéni batonu ke kostymu
-0,5
e Spatndtrasa-5
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e Vstup do jiného soutéZniho sektoru — automaticky posledni misto
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DISCIPLINA TRADITIONAL BATON (ozn. TRADBAT)

Kategorie Vékove Casovy limit Prostor Pocet
g kategorie ¥ soutézicich
- kadetky
MINI - Juntorky 1:15 - 1:30 12x12m 4-7
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
VELKA - juniorky . . .
FORMACE _ seniorky 2:00-3:00 12x12m min. 8
- grandseniorky
PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY
o Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni lUcty k rozhod¢im a k formdlnimu zahajeni choreografie.
o Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.
o Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napriklad pozdrav hilkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
o Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.
o Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
o Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.
e Stop figura — zacatecni pozice
e Choreografie
e Stop figura — konecna pozice (4 vtetiny)
e Pozdrav (pfedveden alespon 1 soutézici)
e (Odchod

e Nastup na soutézni plochu

o Vidy aZ po ohlaseni hlasatelem

o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice

o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

o Nastup kondi zastavenim vSech soutézicich ve stop figure; musi byt zretelng
oddélen od soutézniho vystoupeni

o Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebohlavoua je
predvadén prfed samotnym vystoupenim

e Meéreni ¢asového limitu
o MEéFi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a‘edchod)
o Cas se za¢ind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba
o Hudebni stopa musi skoncit souc¢asné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
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doprovod k odchodu.

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba mulze obsahovat prvky a motivy rliznych tancu (spolecenskych,

folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

Tumbling je zakdzan

Illusion turn je zakdzan

Sezeni a leZzeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan
Skluz na zem je zakdzan

Otocka na kolenou je povolena

Kleceni je povoleno

Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v prlbéhu sestavy. Jsou zakazany zvedacky,
které obsahuji prvky tumbling nebo jakékoliv jiné pretaceni soutézicich.
Provaz/rozstép (split) je povolen ve zvedadce. Vyhazovani soutézicich je
zakazano.

O O O O 0O O O

e Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

e Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

e Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

e Kostymy mohou byt z elastickych modernich blyskavych materiald. Sitovina a
prahledné materialy mohou byt pouzity v souladu s dobrymi mravy. Kostymy mohou
byt bez rukava

e Kalhoty jsou povoleny pouze pro muze

o (ast kostymu NEMUZE byt pouzita pro vizualni efekt v choreografii a nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu. Kostym nesmi mit velké ,,volné ¢asti“ jako
napfr. kridla, kapuce, sukné az ke kotnikim.

e Kostym musi mit plnou sukni (sukné s rozparkem muzZe byt pouZita pouze jako vrchni
vrstva plné sukné). Sukné s vice vrstvami jsou povoleny. Sukné s tfasnémijsou
povoleny. Asymetrické sukné jsou povoleny

e Trikoty nejsou povoleny

o Cepicka nebo jeji imitace neni povinnd. Pokud soutéZici maji ¢epicku, nemtize s nf byt
nijak manipulovano v Zadné ¢asti choreografie. Pokud s ni soutézici.bude manipulovat,
bude to povazovano za problém s kostymem.

e Kozacky jsou povinné pro SENIORKY

o Styl kozacek je dle vlastniho vybéru (barva, material, vyska, podpatky)
o Kozacky nejsou povinné pro muze
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HUDBA

o Tanecni obuv prekryta podkolenkou (naviekem) neni povolena
o Kozacky jsou doporuceny ale nejsou povinné pro kadetky, juniorky a
grandseniorky. Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou
nebo Spicky)
o Pokud budou rozvazany tkani¢ky u bot, bude to povazovano za problém s
kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomlcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

Hudba je libovolna. MUzZe byt pouZita moderni hudba s textem a zvukovymi efekty
Instrumentalni hudba je povolena.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Predvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvaznd, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a navaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuk(
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zada, ramena dopiredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povaZzuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prsti'v
pést, ,bezvladné” paze pfi pohybu a obratech, predpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon; tklon,
predklon s pohledem dol na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak‘neni
vySka zvedani kolen nebo zveddni pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinozeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

51



Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje ndaslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek
Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina
Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka

nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé
Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita
Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedeni

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | ZAKAZANY
1 |- Split - X jump - Otocka na VSECHNY
- Releve - Tuck jump kolenou PRVKY
- Plie - Chasse TUMBLING
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu
2 - Scale kicks - Hurdler Pique
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt -Round (fan) - Calypso -Y turn
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour jete - Grand
pirouettes
5 .
- Scorpion
turn
- Wolf turn

OBLAST C- PRACE S NACINiM

Soutézici mohou pouzit 1 hilku na osobu

e Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity) v pribéhu choreografie. Nic nesmi byt
pridélano na hdlce.

e Hulka nesmi byt pfidélana ke kostymu.

e Hulka nesmi byt poloZena na zem.

LEVEL 1
Veskera manipulace s naéinim bez rotace
e ,Mrtvé nacini” (bez pohybu)
e Kola, kruhy
e Rozmachy
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Zdvihani a snizovani
Prevraceni
Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2

Horizontalni rotace

Osmicka (vertikdlni rotace v jedné ruce)

Houpani

Vsechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouZiti pravé nebo levé ruky

LEVEL 3
Sun
Star
Flourish whip

LEVEL 4
Finger twirl

POVINNE PRVKY

Nejsou Zadné povinné prvky

ZAKAZANE PRVKY

Vsechny rollsy, vyhozy a prehozy jsou striktné zakazany

Vsechny prvky tumbling jsou zakazany

[llusion turn je zakazan

Sezeni a leZzeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan.

Skluz na zem je zakdzan

Jsou zakdzany zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo jakékoliv jiné pretaceni
soutézicich.

Vyhazovani soutéZicich je zakdzano.

Je zakazano polozit halku na zem.

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Mala chyba -0,01

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Preslap -0,1

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téz povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Nepfripraven ke startu -0,3

Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Cas -0,05 za kazdou vtefinu
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Nepfipravend hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1

Pad nacini -1

Vyhozy, prehozy, rollsy, slidy -5

Choreografie predvedena bez obuvi -5

Malovani na obli¢eji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pFipevnéni batonu ke
kostymu -5

Zakazany prvek -5
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DISCIPLINA CLASSIC BATON (ozn. CLBAT)

Kategorie Vékova Casovy limit Prostor Pocet
kategorie soutézicich
- kadetky
SOLO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 1

- seniorky
- kadetky

DUO/TRIO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 2-3
- seniorky
- kadetky

MINI - juniorky 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorky

VELKA - kadetky .

FORMACE -Junl.orky 2:00-3:00 12x12m min. 8

- seniorky
PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZz po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhodéim a k formalnimu zahajeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(naptiklad pozdrav hlilkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vsichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zacatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecna pozice (4 vtetiny)
e Pozdrav

e Odchod

e Nastup na soutéini plochu

©)
@)

Vzdy aZz po ohlaseni hlasatelem.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouZi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice.

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

Nastup konci zastavenim vsech soutéZicich ve stop figure; musi byt zretelné
oddélen od soutézniho vystoupeni.

Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou.a’je
predvadén pred samotnym vystoupenim.
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Méreni ¢asového limitu

Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod).
Cas se zacind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba.

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

O O O

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Zvedacky jsou ZAKAZANY. Za zvedacku je povazovan jakykoliv pohyb jedné

soutézici, kterd pomaha jiné soutézici nedotykat se zemé.

Tumbling je zakdzan

Illusion turn je zakdzan

Sezeni a leZzeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan
Skluz na zem je zakdzan

Otocka na kolenou je povolena

Kleceni je povoleno

O O O O O O

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivctd
Kostymy mohou byt s dlouhymi nebo kratkymi rukdvy nebo bez rukavi. Nejsou
povolena Spagetova raminka.
Nékteré ¢asti kostymu mohou byt ze sitoviny
Lykra a dalsi elastické a blyskavé materidly mohou byt pouzity
Spodni ¢ast zad i bficha (okolo pupiku) musi byt zakryta (minimalné sitovinou nebo
jinou latkou)
Kostym musi mit plnou sukni
o sukné musi mit minimalni délku do pUllky stehen
o sukné s rozparkem muze byt pouZita pouze jako vrchni vrstva pIné sukné
o sukné s vice vrstvami jsou povoleny
o plna sukné nesmi byt z prihlednych material( (sitovina, Sifon,/organza, ...)
o trasnové sukné nejsou povoleny
Cast kostymu NEMUZE byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii a NESMibyt
pouzita jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodevni
prvek, ktery neni ke kostymu pripevnén po celou dobu. Kostym nesmi mit velké ,volne
casti“ jako napfr. kridla, kapuce, sukné az ke kotnik(m.
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Kalhoty jsou povoleny pouze pro muze
Cepicka je povinna (jeji imitace neni povolena a nebude povaZovéna za ¢epicku).
Cepicka neni povinna pro muize.
Kozacky jsou povinné pro JUNIORKY a SENIORKY

o Styl kozacek je dle vlastniho vybéru (barva, material, vyska, podpatky)
Tanecni obuv prekryta podkolenkou (navlekem) neni povolena
Kozacky nejsou povinné pro muze
Kozacky jsou doporuceny ale nejsou povinné pro kadetky.
Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)
Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém
s kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle
se nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

O O O O O

Hudba je libovolnd

Musi byt instrumentalni

Muze se jednat jak o tradi¢ni hudbu, tak o moderni

Zpivana hudba (s textem) a jiné zvukové efekty jsou zakazany

Tempo, styl, dynamika hudby je libovolna, nicméné musi odpovidat discipliné a stylu
choreografie

Na zacdatku skladby muze byt pipnuti, to nesmi zahrnovat Zadny jiny zvukovy efekt
nebo zpivany text

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

Pokud v choreografii bude chybét pochodovy krok, bude to povazovano za
choreograficky nedostatek a bude udéleno nizsi skdore v oblastech A a B.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

Pochod

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umeélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohyboveé vyjadieni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy ‘
Kostym a li¢eni
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OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

Drzeni téla — za chybu se povaZuji ohnutd zada, ramena doptedu, pohyb v pfedklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby paiZi — za chybu se povaZuje pohyb pazi mimo rytmus, drZeni prstl v
pést, ,bezvladné” paZe pfi pohybu a obratech, predpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drieni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rlzné ndrodni Skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zveddni pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povaZuje ndaslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

OBLAST C — PRACE S NACINIiM

Soutézici mohou pouzit 1 hllku na osobu

Nesmi byt pouZito Zzadné jiné nacini (rekvizity) v pribéhu choreografie. Nic nesmi byt
pridélano na hdlce.

Hualka nesmi byt pridélana ke kostymu.

Halka nesmi byt poloZzena na zem.

LEVEL 1
Veskera manipulace s naéinim bez rotace

»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy

Rozmachy

Zdvihani a sniZzovani
Pfevraceni

Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace

Horizontalni rotace

Osmicka (vertikdlni rotace v jedné ruce)

Houpani

,Sun“ — vertikdlni rotace s pouzitim obou rukou

Star

Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci

VSechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouziti prave nebolevé ruky
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Vyhozy:
o Rotace nacini neni vyzadovana
o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviend ruka, vyhoz obéma rukama
o Standardni chyt — dlan vzhiru, prava nebo leva ruka
Pfehozy:
o kratsi nez 2 metry
o standardni vyhoz/chyt

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy
e Snake
e Broken angel pres oblicej/pusu
e Easy entry layout (bez faze ,snake”)
e Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:
e Pod rukou
e Pod nohou
e Zazady
e Zdlané
e Standardni flip
o Tézké chyty:

O O O O O O O

@)
@)
@)
@)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou
e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, standardni chyt (leva nebo prava ruka)
o Travelling (,,cestovani“) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chytydo levelu3
e Prehoz:
o Dlouhy prehoz - 2m a delsi
e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry
e Tézky vyhoz + standardni chyt
59



LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
o Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e  Thumb flip

e Podramenem
o Téiké chyty 4. levelu

e Blindcatch
e Grab
o 1 otocka — horizontdlni vyhoz

Prehozy:
o Dlouhy prehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt

LEVEL 5

e Angelroll

e Diamond roll

e Monster roll

e Backpack roll

e Casper- continuous neck roll

e Mouth roll- continuous front roll

e 4 elbows- Ladder

e Elbow racks (klic-klac)

e Fujimi (2 elbows)

e Continuous elbow pops

e Dropin

e Prehozy:
o Dlouhy pfehoz — horizontalni vyhoz, standardni chyt
o Prehozy ve tvaru v riznych smérech — vSsechny vyhozy, standardni'chyt

POVINNE PRVKY
e 74dné povinné prvky
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ZAKAZANE PRVKY

Zvedacky jsou zakazany

Tumbling je zakdzan

[llusion turn je zakazan

Sezeni a leZzeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan
Skluz na zem je zakdzdan

Omezujici tabulka pro praci s htlkou

OMEZUJICi TABULKA

Classic Baton

Kategorie Vsechny

1 otocka

- vyhoz bez omezeni

- chyceni standardni prava i leva ruka
[llusion turn je zakdzan

Otocky

- kratky prehoz (pod 2 metry) — vyhoz bez
omezeni, chyceni standardni
Pfehozy - dlouhy prehoz (nad 2 metry) — vyhoz bez
omezeni, chyceni standardni
- prehoz s oto¢kou (otockami) je ZAKAZAN

Tumbling Zakdazan

Vyhoz

- nesmi byt predveden s otockou

- vyhoz bez omezeni

- chyceni bez omezeni

Kombinace nesmi obsahovat zakazané prvky

Stacionarni
& Travelling prvky

Rollsy Bez omezeni

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nac¢inim -0,1

Preslap -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici kozacky (juniorky a seniorky) -0,4

Chybéjici ¢epi¢ka -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1
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Hudba Spatné kvality -0,1

Zpivana hudba/zvukové efekty -5

Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pripevnéni hilky ke kostymu -5
Choreografie predvedend bez obuvi -5

e Zakazany prvek -5
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DISCIPLINA POM POM (ozn. POM)

Kategorie

SOLO

DUO/TRIO

MINI

VELKA
FORMACE

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky

Casovy limit Prostor

1:15-1:30 12x12 m 1

1:15-1:30 12x12m 2-3

1:15-1:30 12x12 m 4-7

2:00-3:00 12x12m min. 8

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pripravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdjeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zadatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

@)
@)

Vidy aZz po ohlaseni hlasatelem

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouZi pouze k nastupu na,soutéznf
Plochu a zaujeti za¢atecni pozice

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

Nastup konci zastavenim vSech soutéZicich ve stop figufe; musi byt zietelné
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oddélen od soutézniho vystoupeni
o Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim

Méreni casového limitu

Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod)
Cas se za¢ind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba mUlze obsahovat prvky a motivy rliznych tancu (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢clenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v prabéhu sestavy. Vyhazovani soutézicich je
povoleno. Zvedacky i vyhazovani musi byt provddéno bezpecné.

O O O

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd
Cast kostymu maze byt pouZita pro vizudlni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.
Overaly a kalhoty jsou povoleny
Baton nemUze byt pripevnén ke kostymu v Zadné casti choreografie.
Cepicka nebo jeji imitace neni povinna. Pokud soutézici maji ¢epi¢ku, nemdze s ni byt
nijak manipulovdno v Zadné ¢3asti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povaZovano za problém s kostymem.
Obuv je doporucena, ale neni povinna
Typy povolené obuvi:

o baletni Spicky

o jazzova obuv

o botasky
o piskoty
o ftapky, ...

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za preblém s kostymem:.
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Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomicky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvki a také pfipadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky navaznd, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a navaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povaZzuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, prfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem doll na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rlizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinozeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povaZuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zietelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou,shlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osat€la musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita
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BODY TECHNIQUE ELEMENTS

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedeni

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING

- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | - ROLLS (fwd,

- Split - Xjump - Otocka na bwd, side, log,

- Releve - Tuck jump kolenou dance,

- Plie - Chasse bottom, X-roll,
split roll, belly
spin, bear,

1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back

- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe - Cartwheel

- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu - Cartwheel

stretch) kicks - Pike - Soutenu on 1 hand

2 - Scale kicks - Hurdler Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump

- Attitude - Scorpion kick | -Jete - Pirouette - Front

- Arabesque - Tilt jump walkover

- Scorpion - Cabriole - Back
walkover

3 - Walkovers
on 1 hand
- Tinsica
(spider)
- Chest roll
- Tilt -Round (fan) - Calypso - lllusion - Aerials (side,
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn front)
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour jete - Grand (Fwd, Bwd),
pirouettes - Layout
- Scorpion stepout
5 turn < Back salto
- Wolf turn (Tucked,
Piked)
- Butterfly
twist
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OBLAST C — PRACE S NACINIM

e SoutéZici mohou vyuzit 1 par pompom( na osobu

e Nesmi byt pouZito Zadné jiné nacini (rekvizity).

e Pom pomy mohou byt poloZeny na zem z bezpecnostnich divod( — pfi zvedackach,
tumblingu nebo pfipravé viny. PFi ptipravé viny se soutézici nesmi vzdalit od
poloZenych pom pom( a nesmi predvadét jiné tanecni prvky.

e Odhozeni pom pom( nebo jejich posilani po zemi je povazovano za velkou chybu bez
ohledu na ddvod. Posilani pom pomu po zemi a zahazovani pom pomu je brano jako
nedostatecna znalost prace s pom pomy.

e Jedna soutézZici mGze kratkodobé drzet vic parli pom pomf, pouze po kratky ¢as

e Rollsy a vyhozy pom pom jsou povoleny, nejsou vsak povinné

e Pom pomy nemohou byt pfidélany na gumé k jakékoliv ¢asti téla ani k sobé. Pom pomy
nemohou byt pridélany ke kostymu.

POVINNE PRVKY
e Vsichni ¢lenové vcetné kapitanky
e Podskupina (za podskupinu je povaZovana takova skupina soutézicich, kterd ¢ita
minimalni predepsany pocet; nesmi zahrnovat vSechny soutéZici)
o formace —min. 4 ¢leni
o miniformace —min. 2 ¢leni
o solo a duo/trio nema podskupinu. Vsichni soutéZici musi predvadét vsechny
povinné prvky. V discipliné solo neni mozny pfehoz, proto neni povinnym
prvkem

Kadetky
e 3 prvky z Body Technique Table (min. podskupina ve stejny ¢as)
e 1 vlna (minimalné 4 soutéZici soucasné)
e 1 obrazek (minimalné 4 soutézici soucasne)
Juniorky
e 3 prvky z Body Technique Table (min. podskupina ve stejny ¢as)
e kombinace min. 2 prvk( z Body Technique Table
e 1 vlna (minimalné 4 soutéZici soucasné)
e 1 obrazek (minimalné 4 soutézici soucasne)
e 1 zvedacka (minimalné 4 soutéZici soucasné)
Seniorky
e 3 prvky z Body Technique Table (min. podskupina ve stejny ¢as)
e kombinace min. 3 prvk( z Body Technique Table
e 1 vIna (minimalné 4 soutézici soucasné)
e 1 obrazek (minimalné 4 soutézici soucasné)
e 1 zvedacka (minimalné 4 soutézici soucasné)

Grandseniorky
e 74dné povinné prvky

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mala chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
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Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Preslap -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téz povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici povinny prvek -0,4

Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pfipevnéni pom pom ke
kostymu/ke gumé -0,5

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1
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DISCIPLINA OPEN POM POM (0zn. OPOM)

Kategorie

SOLO

DUO/TRIO

MINI

VELKA
FORMACE

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- grandseniorky

Casovy limit Prostor

12x12 m 1

12x12m 2-3

1:15-2:30 12x12 m 4-7

2:00-3:30 12x12m min. 8

*Cas se zacina méfit s prvnim Gderem hudby, pokud je choreografie predvadéna s nastupem
a/nebo odchodem s hudbou. Za koneé¢nou pozici je povazovana pozice, ktera kon¢i
s poslednim ténem hudby.

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pripravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdajeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napriklad pozdrav hilkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zadatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu
o Vidy aZ po ohlaseni hlasatelem

©)
@)

Nastup maze byt i na hudbu, ale neni to povinné
Nastup s hudbou muze byt pfedveden i mimo vyznacenou plochu:12 x 12 m
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Zarazeni tanecnich prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v prabéhu sestavy. Vyhazovani soutézZicich
neni povoleno. Jsou zakazany zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo
jakékoliv jiné pretaceni soutézicich.

o Povolen tumbling max. level 1

Odchod ze soutéini plochy
o Odchod muze byt i na hudbu, ale neni to povinné
o 0dchod s hudbou muze byt predveden i mimo vyznacenou plochu 12 x 12 m
o Pokud je provadén odchod s hudbou, musi byt pfedvedena konecna stop figura
v souladu s koncem hudby.

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd
Overaly a kalhoty jsou povoleny
Cast kostymu maze byt pouZita pro vizudlni efekt v choreografii, ale nesmi byt pouzita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.
Cepicka nebo jeji imitace neni povinna. Pokud soutézici maji ¢epicku, nemize s ni byt
nijak manipulovano v Zadné casti choreografie. Pokud s ni soutéZici bude manipulovat,
bude to povazovano za problém s kostymem.
Obuv je doporucena, ale neni povinna
Typy povolené obuvi:

o baletni Spicky

o jazzova obuv

o botasky
o piskoty
o tapky, ...

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. PomUcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava pfedvedena a prezehtovana:
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvki
Originalita
Pfedvedeni
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Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim
Pohyb po plose a jeji pokryti
Umélecky dojem
Synchron
Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrznd s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné
Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy
Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Open oznacuje dynamicka vystoupeni plna energie, ktera zahrnuji rzné tanecni styly
(latino, standard, jazz, urban, mtv...)

o styl choreografii lyrical nebo classic neni vhodny pro open

o choreografie, které neodpovidaji open stylu, budou hodnoceny porotci ve

vSech 3 oblastech A, B, C v bodovém rozpéti 1 — 3 body

Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

Drzeni téla — za chybu se povaZuji ohnutd zada, ramena doptedu, pohyb v pfedklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby paiZi — za chybu se povaZzuje pohyb pazi mimo rytmus, drZeni prstl v
pést, ,bezvladné” pazie pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rlizné ndrodni Skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zveddni kolen nebo zvedani pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinozeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otoCkach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toéeni na jednom misté, ukonéeni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedent

BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY. TUMBLING
- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins = | - ROLLS (fwd,
1 - Split - Xjump - Otocka na bwd, side, log,
- Releve - Tuck jump kolenou dance,
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- Plie - Chasse bottom, X-roll,
split roll, belly
spin, bear,
body rocks)

- Floor Calypso
- Candle

- Back bend
(bridge)

- Handstand

- Whack back

- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe

- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu

stretch) kicks - Pike - Soutenu

2 - Scale kicks - Hurdler Pique
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump
- Attitude - Scorpion kick | -Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt -Round (fan) - Calypso - lllusion
a - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour jete - Grand
pirouettes
5 .
- Scorpion
turn
- Wolf turn

OBLAST C - PRACE S NACINIM
Soutézici mohou vyuzit 1 par pom pom{ na osobu
Nesmi byt pouzito zadné jiné nacini (rekvizity).
Pom pomy mohou byt poloZzeny na zem z bezpecnostnich divodU — pti zvedackach,
tumblingu nebo ptipravé viny. Pfi pfipravée viny se soutézici nesmi vzdalit od
poloZenych pom pomU a nesmi predvadét jiné tanecni prvky.
Odhozeni pom pom{ nebo jejich posilani po zemi je povazovano za velkou chybu bez
ohledu na ddvod. Posilani pom pomu po zemi a zahazovani pom pomu je brano jako
nedostatecna znalost prace s pom pomy.
Jedna soutézici mlze kratkodobé drzet vic parti pom pom, pouze po kratky'cas
Rollsy a vyhozy pom pom jsou povoleny, nejsou vsak povinné
Pom pomy nemohou byt pfidélany na gumé k jakékoliv ¢asti téla ani k'sobé. Pom pomy

nemohou byt pridélany ke kostymu.

POVINNE PRVKY
Nejsou Zadné povinné prvky
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ZAKAZANE PRVKY

Tumbling nad level 1
Zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo jakékoliv jiné pretdceni soutézicich.
Vyhazovani soutéZicich

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Pteslap (kromé nastupu a odchodu s hudbou) -0,1

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

P4d soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/ptipevnéni pom pom ke
kostymu/ke gumé -0,5

Cas -0,05 za vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1

Tumbling nad level 1 -5

Zakazany prvek -5
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DISCIPLINA TRADITIONAL POM POM (ozn. TRADPOM)

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie

- kadetky

- juniorky

- seniorky
- grandseniorky

- kadetky

VELKA - juniorky

FORMACE - seniorky
- grandseniorky

Kategorie Casovy limit Prostor

MINI 1:15-1:30 12x12 m 4-7

2:00-3:00 12x12m min. 8

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZz po ohldseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY
o Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni lUcty k rozhod¢im a k formdlnimu zahdjeni choreografie.
o Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.
o Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(naptiklad pozdrav hlilkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
o Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.
o Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
o Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.
e Stop figura — zacatecni pozice
e Choreografie
e Stop figura — konec¢na pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (pfedveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

o Vidy az po ohlaseni hlasatelem.

o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice.

o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii®.

o Nastup konéi zastavenim vSech soutézicich ve stop figure; musi byt zretelng
oddélen od soutézniho vystoupeni.

o Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebohlavoua je
predvadén pred samotnym vystoupenim.

e Meéreni ¢asového limitu
o Meéfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a‘edchod).
o Cas se za¢ind méfit v momentsé, kdy zaéne hrat doprovodna hudba.
o Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
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doprovod k odchodu.

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvku

o Skladba mulze obsahovat prvky a motivy rliznych tancu (spolecenskych,

folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

Tumbling je zakdzan

Illusion turn je zakdzan

Sezeni a leZeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan
Skluz na zem je zakdzan

Otocka na kolenou je povolena

Kleceni je povoleno

Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v prlbéhu sestavy. Jsou zakazany zvedacky,
které obsahuji prvky tumbling nebo jakékoliv jiné pretaceni soutézicich.
Provaz/rozstép (split) je povolen ve zvedadce. Vyhazovani soutézicich je
zakazano.

O O O O 0O O O

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd
Kostymy mohou byt z elastickych modernich blyskavych materiald. Sitovina a
prahledné materialy mohou byt pouzity v souladu s dobrymi mravy. Kostymy mohou
byt bez rukava
Kalhoty jsou povoleny pouze pro muze
Cast kostymu NEMUZE byt poufZita pro vizualni efekt v choreografii a NESMi byt
pouzita jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodévni
prvek, ktery neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu. Kostym nesmi mit velké ,volné
casti” jako napf. kridla, kapuce, sukné az ke kotnik(m.
Kostym musi mit plnou sukni (sukné s rozparkem muze byt pouZita pouze jako vrchni
vrstva plné sukné). Sukné s vice vrstvami jsou povoleny. Sukné s tfasnémijsou
povoleny. Asymetrické sukné jsou povoleny
Trikoty nejsou povoleny
Cepicka nebo jeji imitace neni povinna. Pokud soutézici maji ¢epicku, nemiize s ni byt
nijak manipulovano v Zadné ¢asti choreografie. Pokud s ni soutézici.bude manipulovat,
bude to povazovano za problém s kostymem.
Kozacky jsou povinné pro SENIORKY

o Styl kozacek je dle vlastniho vybéru (barva, material, vyska, podpatky)

o Kozacky nejsou povinné pro muze
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HUDBA

o Tanecni obuv prekryta podkolenkou (naviekem) neni povolena
o Kozacky jsou doporuceny ale nejsou povinné pro kadetky, juniorky a
grandseniorky. Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou
nebo Spicky)
o Pokud budou rozvazany tkani¢ky u bot, bude to povazovano za problém s
kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomlcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

Hudba je libovolna. MUzZe byt pouZita moderni hudba s textem a zvukovymi efekty
Instrumentalni hudba je povolena.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvaznd, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a navaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuk(
Kostym a li¢eni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zada, ramena dopiredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povaZzuje pohyb pazi mimo rytmus, drzenj prstl v
pést, ,bezvladné” paze pfi pohybu a obratech, prfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlayy-(zéklon, dklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni Skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zveddni kolen nebo zvedani pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinoZeni pravé (kulhant);
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
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povazuje ndaslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek
Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina
Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka

nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé
Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita
Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedeni

BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | ZAKAZANY
- Split - X jump - Otoc¢ka na VSECHNY
- Releve - Tuck jump kolenou PRVKY
- Plie - Chasse TUMBLING
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu

- Scale kicks - Hurdler Pique
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump
- Attitude - Scorpion kick | -Jete - Pirouette
- Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt -Round (fan) - Calypso -Y turn
- Toe lift/toe kick - Firebird (Ring
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
- Tour jete - Grand
pirouettes
- Scorpion
turn
- Wolf turn

OBLAST C - PRACE S NACINIM
Soutézici mohou vyuZit 1 par pompom( na osobu
Nesmi byt pouzito zadné jiné nacini (rekvizity).
Pom pomy nesmi byt poloZzeny na zem
Odhozeni pom pom nebo jejich posilani po zemi je povaZzovano za velkou chybusbez
ohledu na ddvod. Posilani pom pomu po zemi a zahazovani pom pomu je brano jako
nedostatecna znalost prace s pom pomy.
Jedna soutéZici muZe kratkodobé drzet vic parli pom poml, pouze po kratky ¢as
Rollsy a vyhozy pom pom jsou povoleny, nejsou vsak povinné

e Pom pomy nemohou byt pfidélany na gumé k jakékoliv ¢sti téla‘ani k sobé. Pom pomy
nemohou byt pridélany ke kostymu.
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POVINNE PRVKY
Vsechny viny a obrazce musi byt provadény minimalné 4 soutézicimi bez ohledu na velikost
formace
e Viny (kadetky, juniorky, seniorky)
o Mini 1x
o Stage 2x
e Obrazce (kadetky, juniorky, seniorky)
o Mini 1x
o Stage 2x

ZAKAZANE PRVKY
e Vsechny prvky tumbling jsou zakazany
e |llusion turn je zakdzan
e Sezeni a leZeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan.
e Skluz na zem je zakdzan
e Jsou zakdzany zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo jakékoliv jiné pretaceni
soutéZicich.
e Vyhazovani soutéZicich je zakdzano.
e Je zakdzano polozit pom pomy na zem.

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mald chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
e Pad nécini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Preslap-0,1
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfripraven ke startu -0,3
e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
e Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
e Chybéjici stop figura -0,4
e Chybéjici povinny prvek -0,4
e Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4
e Cas-0,05 za vtefinu
e Nepfipravend hudba -0,1
e Hudba Spatné kvality -0,1
e Choreografie predvedena bez obuvi -5
¢ Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouZivani rekvizit/pfipevnéni pom’'pomu ke
kostymu/ke gumé -5
e Zakazany prvek -5
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DISCIPLINA CLASSIC POM POM (ozn. CLPOM)

Kategorie

SOLO

DUO/TRIO

MINI

STAGE

Pocet
soutézicich

Vékova
kategorie
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorky
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 2-3
- seniorky
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorky
- kadetky
- juniorky 2:00-3:00 12x12m min. 8
- seniorky

Casovy limit Prostor

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZz po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhodéim a k formalnimu zahajeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(naptiklad pozdrav hlilkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vsichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zacatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecna pozice (4 vtetiny)
e Pozdrav

e Odchod

e Nastup na soutéini plochu

©)
@)

VZdy aZ po ohlaseni hlasatelem do svého vyznaceného prostoru.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouZi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice.

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

Nastup konci zastavenim vsech soutéZicich ve stop figure; musi byt zretelné
oddélen od soutézniho vystoupeni.

Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou.a’je
predvadén pred samotnym vystoupenim.
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Méreni ¢asového limitu

Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod).
Cas se zacind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba.

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

O O O

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tancl (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Zvedacky jsou ZAKAZANY. Za zvedacku je povazovan jakykoliv pohyb jedné

soutézici, kterd pomaha jiné soutézici nedotykat se zemé.

Tumbling je zakdzan

Illusion turn je zakdzan

Sezeni a leZzeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan
Skluz na zem je zakdzan

Otocka na kolenou je povolena

Kleceni je povoleno

O O O O O O

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivctd
Kostymy mohou byt s dlouhymi nebo kratkymi rukdvy nebo bez rukavi. Nejsou
povolena Spagetova raminka.
Nékteré ¢asti kostymu mohou byt ze sitoviny
Lykra a dalsi elastické a blyskavé materidly mohou byt pouzity
Spodni ¢ast zad i bficha (okolo pupiku) musi byt zakryta (minimalné sitovinou nebo
jinou latkou)
Kostym musi mit plnou sukni
o sukné musi mit minimalni délku do pUllky stehen
o sukné s rozparkem muze byt pouZita pouze jako vrchni vrstva pIné sukné
o sukné s vice vrstvami jsou povoleny
o plna sukné nesmi byt z prihlednych materiall (sitovina, Sifon,/organza, ...)
o trasnové sukné nejsou povoleny
Cast kostymu NEMUZE byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii a NESMibyt
pouzita jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodevni
prvek, ktery neni ke kostymu pripevnén po celou dobu. Kostym nesmi mit velké ,volne
casti“ jako napfr. kridla, kapuce, sukné az ke kotnik(m.
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Kalhoty jsou povoleny pouze pro muze
Cepicka je povinna (jeji imitace neni povolena a nebude povaZovéna za ¢epicku).
Cepicka neni povinna pro muize.
Kozacky jsou povinné pro JUNIORKY a SENIORKY

o Styl kozacek je dle vlastniho vybéru (barva, material, vyska, podpatky)
Tanecni obuv prekryta podkolenkou (navlekem) neni povolena
Kozacky nejsou povinné pro muze
Kozacky jsou doporuceny ale nejsou povinné pro kadetky.
Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)
Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém
s kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle
se nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

O O O O O

Hudba je libovolnd

Musi byt instrumentalni

Muze se jednat jak o tradi¢ni hudbu, tak o moderni

Zpivana hudba (s textem) a jiné zvukové efekty jsou zakazany

Tempo, styl, dynamika hudby je libovolna, nicméné musi odpovidat discipliné a stylu
choreografie

Na zacdatku skladby muze byt pipnuti, to nesmi zahrnovat Zadny jiny zvukovy efekt
nebo zpivany text

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

Pokud v choreografii bude chybét pochodovy krok, bude to povazovano za
choreograficky nedostatek a bude udéleno nizsi skdore v oblastech A a B.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

Pochod

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvkl prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umeélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem — pohyboveé vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy ‘
Kostym a li¢eni
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OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

e Drieni téla — za chybu se povaZuji ohnuta zada, ramena dopfedu, pohyb v pfedklonu
ztuhlost

e Drieni a pohyby pazi — za chybu se povazZuje pohyb paZi mimo rytmus, drZzeni prst v
pést, ,bezvladné” paZe pfi pohybu a obratech, predpazeni nad rovinu ramen

e Drieni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zdklon, uklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

e Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni Skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zveddni pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomérné zvedani

e Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spi¢ku nebo brisko, za chybné provedeni se
povaZuje ndaslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

e Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

e Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockdch v relevé, dopnutd Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

e Rovnovaha — spravny prlibéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

OBLAST C — PRACE S NACINIiM

e Soutézici mohou pouzit 1 par pom pomu na osobu

e Nesmi byt pouZito Zzadné jiné nacini (rekvizity) v prabéhu choreografie.

e Pom pomy nesmi byt poloZzeny na zem

e Jedna soutézZici mlze kratkodobé drzet vic parli pom pom, pouze po kratky ¢as

e Rollsy a vyhozy pom pomu jsou povoleny, nejsou vsak povinné

e Pom pomy nemohou byt pridélany na gumé k jakékoliv ¢asti téla ani k sobé. Pom pomy
nemohou byt pridélany ke kostymu.

POVINNE PRVKY
e 74dné povinné prvky

ZAKAZANE PRVKY
o Zvedacky jsou zakdzany
e Tumbling je zakazan
e |llusion turn je zakdzan
e Sezeni a leZeni na zemi je zakdzano. Provaz/rozstép (split) na zemi je zakazan
e Skluz na zem je zakdzan
e Omezujici tabulka pro praci s pom pomy

OMEZUJICi TABULKA
Classic Pom pom
Kategorie Vsechny
1 otocka
Otocky - vyvhoz bez omezeni
- chyceni standardni prava i leva ruka
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[llusion turn je zakdzan

- kratky prehoz (pod 2 metry) — vyhoz bez
omezeni, chyceni standardni

Prehozy - dlouhy prehoz (nad 2 metry) — vyhoz bez
omezeni, chyceni standardni

- pfehoz s otockou (otockami) je ZAKAZAN
Tumbling Zakazan

Vyhoz

- nesmi byt prfedveden s otockou

- vyhoz bez omezeni

- chyceni bez omezeni

Kombinace nesmi obsahovat zakazané prvky
Rollsy Bez omezeni

Stacionarni
& Travelling prvky

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mald chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravordani, problém s balancem -0,01
e Pad nacini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Preslap-0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfripraven ke startu -0,3
e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
e Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
e Chybéjici stop figura -0,4
e Chybéjici kozacky (juniorky a seniorky) -0,4
e Chybéjici ¢epicka -0,4
e Chybéjici pozdrav na zac¢atku -0,4
e Cas -0,05 za kazdou vtefinu
o Nepfipravena hudba -0,1
e Hudba Spatné kvality -0,1
e Zpivana hudba/zvukové efekty -5
e Malovani na obliCeji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pripevnéni hilky ke kostymu -5
e Choreografie predvedena bez obuvi -5
e Zakazany prvek -5
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DISCIPLINA ACCESSORIES (0zn. SHOW)

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
SOLO - juniorky 1:15-2:00 Celd hala 1
- seniorky
- kadetky
DUO - juniorky 1:00 - 2:00 Celd hala 2
- seniorky
- kadetky
MINI - juniorky 1:15-2:30 Celd hala 4-7
- seniorky
- kadetky
- juniorky 2:00-3:30 Celd hala min. 8
- seniorky

Kategorie Casovy limit Prostor

VELKA
FORMACE

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY
o Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhodéim a k formalnimu zahajeni choreografie.
o Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.
o Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
o Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.
o Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
o Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Stop figura — zacatecni pozice
e Choreografie
e Stop figura — konecna pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

o Vidy az po ohlaseni hlasatelem

o Bez hudebniho doprovodu

o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na Soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice

o Nastup a pfiprava rekvizit nesmi zabrat vice nez 30 vtefin —trenén,vedouci-nebo
dalsi osoby mohou pomoci s chystanim scény a rekvizit

o Nastup na hudbu je penalizovan

o Po nastupu musi soutézici provést podzrav a zaujmout stop figuru
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o Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
pfedvadén pred samotnym vystoupenim
o Vedouci mohou pomoci i s rozestavénim rekvizit a scény

Méreni casového limitu
Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod)
Cas se za¢ind méfit v momentg, kdy zaéne hrat doprovodnd hudba
Hudba muze byt libovolna
Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.
Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka
o Skladba mUzZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spole¢enskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.
o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy, nejsou-
li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a obrazci.
o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni clenové nesmi byt ve statické (¢ekajici)
pozici.
o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v prbéhu sestavy. Vyhazovani soutéZicich neni
povoleno.
o Tumbling nad level 3 je zakazan.

o O O O

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalSi ,,malou choreografii“
o Odchod a odneseni rekvizit nesmi zabrat vice jak 30 vtefin —trenér, vedouci
nebo dalsi osoby mohou pomoci s odnesenim scény a rekvizit

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivctd
Overaly a kalhoty jsou povoleny
Cast kostymu maze byt pouZita pro vizudlni efekt v choreografii a mGze byt poufZita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.
Cepicka nebo jeji imitace neni povinnd. Pokud soutéZici maji ¢epi¢ku, mizesnifbyk
manipulovano v jakékoliv Casti choreografie. Pokud s ni soutézici bude manipulovat;
bude povaZzovdana za rekvizitu.
Obuv neni povinna
Typy povolené obuvi:

o baletni Spicky

o jazzova obuv

o botasky

o piskoty
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o ftapky, ...
e Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazZovano za problém s kostymem.
e Malovani na obli¢ej je povoleno, zakryti obli¢eje je povoleno

Rekvizity
e Povinnd je minimalné 1 hilka a minimalné 2 dalsi rekvizity
o Pokud bude chybét minimalni pocet rekvizit, bude udélena penalizace a
v hodnoceni bude tato chyba zohlednéna jako choreograficky nedostatek a bude
i udélen mensi pocet bodU za praci s rekvizitami
e Za pouziti se povazuje prace s rekvizitou, drzeni, dotyk nebo jina manipulace v jakékoliv
Casti choreografie. Kazda véc kromé batonu bude povazovana za rekvizitu.
e Rekvizity by mély slouzit ke zdlraznéni tématu choreografie
e Neumyslné zniceni/poskozeni nebo nedmyslny pad rekvizity, ktery neni soucasti
vystoupeni a nezdUlraziuji téma choreografie, bude povazovano za problém s rekvizitou
e Rekvizity nesmi predstavovat riziko pro soutéziciho a dalsi ucastniky soutéze

Baton
e Musi byt pouzita alespon 1 hilka na soutézici.

Koncept

e Choreografie musi byt tematicka. K vyjadieni tématu dopomadhaji pouzité rekvizity,
hudba a kostym

e Vystoupeni by mélo byt poutavé, plynulé a soudrzné. Téma by mélo byt jasné
prezentovano

e Vyména rekvizit by méla probihat vzdy hladce tak, aby nebyla narusena plynulost
soutézniho vystoupeni

e Soutézici mlzZe byt chvili i bez nacini/rekvizit — jedna se o dobu, kdy dochazi k vyméné
nacini/rekvizit

e Porotci hodnoti také vyuziti nacini a rekvizit

o Maél by byt rovhomérné rozdéleny ¢as vénovany praci s rekvizitami a s htlkou.
Doporucuje se, aby byla hulka a jedna rekvizita pouZity soucasné v urc¢itém bodé
choreografie.

PRINCIPY HODNOCENI
e Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
e Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:
e Vybér a pestrost prvku
e OQOriginalita
e Predvedeni
e Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvk( a také pfipadnou jejich nadmeérnost
e Vyuziti prvkd prace s nacinim
e Pohyb po plose a jeji pokryti
e Umélecky dojem — téma, herecky prednes
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Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutéZicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a li¢eni, vybér rekvizit

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zada, ramena dopfedu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dolli na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se riizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zfetelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedeni

BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL

POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING

- Passe
- Split

- Releve
- Plie

- Tuck kicks

-Tjump
-Xjump
- Tuck jump
- Chasse

- Classic spins
- Otocka na
kolenou

- ROLLS (fwd,
bwd, side, log,
dance,
bottom, X-roll,
split roll;belly
spinybear,
body.rocks)

- Floor Calypso
- Candle

- Back'bend
(bridge)

- Handstand

- Whack back
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- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe - Cartwheel
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu - Cartwheel
stretch) kicks - Pike - Soutenu on 1 hand
2 - Scale kicks - Hurdler Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front
- Arabesque - Tilt jump walkover
- Scorpion - Cabriole - Back
walkover
3 - Walkovers
on 1 hand
- Tinsica
(spider)
- Chest roll
- Tilt -Round (fan) | - Calypso - lllusion ZAKAZANO
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette ZAKAZANO
- Tour jete - Grand
pirouettes
5 .
- Scorpion
turn
- Wolf turn

OBLAST C — PRACE S NACINIM

e Doporucuje se, aby byla hilka a jedna rekvizita pouzity souc¢asné v urcitém bodé

choreografie.

e Porotci hodnoti jak praci s nacinim, tak vyuziti rekvizit v prlibéhu choreografie.

LEVEL 1
Veskera manipulace s naéinim bez rotace
»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy
Rozmachy

Zdvihani a snizovani

Prevraceni

Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace

Horizontalni rotace

Osmicka (vertikalni rotace v jedné ruce)

Houpani
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»Sun“ —vertikalni rotace s pouZitim obou rukou
Star
Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
Vsechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouZiti pravé nebo levé ruky
Vyhozy:
o Rotace nacini neni vyzadovana
o Standardni vyhoz — za kuli¢ku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama
o Standardni chyt — dlan vzh(ru, prava nebo leva ruka
Vymeéna nacini:
o KratSinez2m
e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagondlné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu

o Nohy
Snake
Broken angel pres oblicej/pusu
Easy entry layout (bez faze ,snake”)
Vyhozy:

o Rotace nacini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:

e Pod rukou

e Pod nohou

e Zazady

e Zdlané

e Standardni flip
o Tézké chyty:

O O O O 0O O O

@)
@)
@)
@)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou
e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani“) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu3
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e Prehoz:
o Dlouhy prehoz - 2m a delsi
e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
e Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e \Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e Thumb flip

e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 oto¢ka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
e Prehozy:
o Dlouhy pfehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

o O O

LEVEL 5
e Angel roll
e Diamond roll
¢ Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
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Mouth roll- continuous front roll
4 elbows- Ladder
Elbow racks (klic-klac)
Fujimi (2 elbows)
Continuous elbow pops
Drop in
Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4+ otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
Pfehozy:
o Dlouhy pfehoz s nékolika otockami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy pfehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v riznych smérech — vSechny vyhozy, viechny chyty

OMEZUJiCi TABULKA

OTOCKY Max. 3 oto&ky
CONTACTS Bez omezeni

ROLLSY Bez omezeni

1 podmetenka, hvézda, pfemet, jete, skok, preval atd. jsou
povoleny pod vyhozem; nesméji byt provedeny zaroven

VYHOZY . y T o
s otockou. Pocet stacionarnich vyhoz( nebo vyhozl
s travellingem neni omezen.
GYMNASTIKA Tumbling level 1 — 3 je povolen

Tumbling level 4 -5 je zakazan

POVINNE PRVKY

Nejsou Zadné povinné prvky

ZAKAZANE PRVKY

Tumbling level 4 -5

Vyhazovani soutézicich

Predvedeni 4 a vice otocek (pod hllkou nebo pod rekvizitou)

Predvedeni dvojitého triku s vyhozem (pod htlkou nebo pod rekvizitou)

Predvedeni vyhozu s pohybem v kombinaci s vyhozem s otockou (pod hilkou nebo pod
rekvizitou)

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nac¢inim -0,1

Pad soutézici -0,3
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Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povaZovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici rekvizita -0,4

Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Cas -0,05 za vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1

Zakazany prvek -5
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DISCIPLINA FLAG (ozn. FLAG)

Kategorie

SOLO

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorky
- kadetky

Casovy limit Prostor

DUO/TRIO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 2-3

MINI

VELKA

FORMACE

- seniorky
- kadetky
- juniorky 1:15-1:30 12x12m 4-7
- seniorky
- kadetky
- juniorky 2:00-3:00 12x12m min. 8
- seniorky

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhodéim a k formalnimu zahajeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutéZici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zacatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecna pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

@)
@)

VZdy aZz po ohlaseni hlasatelem

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

Nastup konci zastavenim vSech soutéZicich ve stop figufe; musi byt zretelné
oddélen od soutézniho vystoupeni

Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou‘aje
predvadén pred samotnym vystoupenim
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e Méreni casového limitu
o MEéfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod)
o Cas se zaéind méfit v moments, kdy zaéne hrat doprovodna hudba
o Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvki

o Skladba mUZe obsahovat prvky a motivy rliznych tancl (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy, nejsou-
li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni clenové nesmi byt ve statické (¢ekajici)
pozici.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v pribéhu sestavy. Vyhazovani soutéZicich neni
povoleno. Jsou zakdzany zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo jakékoliv
jiné pretdceni soutézicich.

e Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

e Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

e Barvy ajejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

e Qveraly a kalhoty jsou povoleny

o (ast kostymu NEMUZE byt pouzita pro vizualni efekt v choreografii a NESM{ byt
pouzita jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povazovat kazdy odévni nebo neodévni
prvek, ktery neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

e Hulka nemuze byt pripevnéna ke kostymu v Zadné casti choreografie.

o Cepicka nebo jeji imitace je povinna (muzi nemusi mit). Pokud soutézici maji ¢epicku,
nemuze s ni byt nijak manipulovano v Zadné casti choreografie. Pokud s ni soutéZici
bude manipulovat, bude to povazovano za problém s kostymem.

e Kozacky nejsou povinné

e Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovicni podrazkou nebo Spicky)

e Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém skestymem.

e Obli¢ej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI
e Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovdna.
e Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.
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OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvk( a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dolli na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedent

OBLAST C- WORK WITH EQUIPMENT

Délka batonu, na které je pripevnény flag
o kadetky — minimalné 65 cm
o juniorky a seniorky — 70-80 cm
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Rozmeéry flagu by mély byt min. 40x50 cm

Tvar flagu muize byt asymetricky, rozmér 40x50 cm musi byt alespon na 2 strandch
Latka, ze které je flag, nesmi byt z transparentnich materidlu (tyl, Sifon, organza, ...)
Barva a design flagu neni omezen

Zakonceni flagem je povoleno pouze na 1 strané

Z4adné dalsi nacini neni povoleno (stuhy, mace, ...)

Veskera prace s flagem musi byt za baton, NIKOLIV ZA LATKU! 1 malé chyceni je
povoleno v ramci uméleckého dojmu. Dalsi chyceni budou penalizovana.

Vsechny vyhozy musi byt provadény pres baton; vyhozy, které budou provadény za
konec, kde je flag, budou povazovany za chybu

Baton ani flag nesmi byt pfidélany ke kostymu.

NAHRADNI NACIN{

o Pro kazdou choreografii mize byt na zemi umistén pouze 1 ndhradni praporek, a
to na levé nebo pravé strané soutézni plochy.

o Tanecnici mohou pouZit nahradni nacini v pfipadé, Ze se jejich vlastni nacini
poskodi nebo se stane nebezpecnym k poufZiti.

o Takovymi pripady mohou byt naptiklad: zlomeni tyc¢e, odpadnuti ¢asti nacini,
roztrzeni latky flagu.

o Nahradni nacini, pokud je pouzito, musi byt umisténo pti vstupu na soutézni
plochu a musi byt odneseno pfi jejim opusténi.

o Nahradni nacini nesmi byt umisténo ¢lenem tymu, trenérem ani Zzadnou jinou
osobou.

o Pokud nahradni nacini nebylo umisténo pfti vstupu na soutézni plochu, nesmi byt
béhem choreografie dodate¢né umisténo ani pouzito.

o Zdlvodu poruchy nebo poskozeni nacini nebude povolen opakovany start
choreografie.

o Pfi pouziti nahradniho nacini musi vystoupeni pokracovat bez zastaveni hudby.

o Pokud tanec¢nik ve vystoupeni nepokracuje nebo nema k dispozici nahradni
nacini, bude hodnocen jako DNF (Did Not Finish — nedokoncil vystoupeni, bez
umisténi, s celkovym skére 0 boda).

o V pripadé poskozeni vice nez jednoho nacini bude choreografie hodnocena jako
DNF (Did Not Finish — nedokonc il vystoupeni, bez umisténi, s celkovym skoére 0
bod().

o Za pouZiti nahradniho nacini bude udélena srazka 0,5 bodu.
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- ZmXv-COm
- ZmZmMmO>P»Promx

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace
e, Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
e Sklouznuti - Roly Poly
e Kola, kruhy
e Rozmachy
e Zdvihani a sniZovani
e Prevraceni
e Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace
e Horizontalni rotace
e Osmicka (vertikalni rotace v jedné ruce)

e Houpani
e . Sun”—vertikalni rotace s pouzitim obou rukou
e Star

e Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
e VSechny variace téchto rotaci, v rliznych smérech a za pouziti pravé nebo levé ruky
e Vyhozy:

o Rotace nacini neni vyzadovéna

o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukamw A M T

o Standardni chyt — dlaf vzh(ru, prava nebo leva ruka
e Vyména nacini:

o KratSinez2m

e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
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Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy
e Snake
e Broken angel pres oblicej/pusu
e Easy entry layout (bez faze ,snake”)
e Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana

Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:

e Pod rukou

e Pod nohou

e Zazady

e Zdlané

e Standardni flip
o Tézké chyty:

0O 0O O 0O O O O O

@)
@)
@)
@)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani”) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

e Prehoz:

o Dlouhy prehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsSi nez 2 metry

e Tézky vyhoz + standardni chyt

e Standardni vyhoz + tézky chyt

e TéZky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
e Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder
e Necktrap
e Elbow Pop
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e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e  Thumb flip

e Podramenem
o Téiké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
e Prehozy:
o Dlouhy pfehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e TéZky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

O O O

LEVEL 5
e Angel roll
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
e Mouth roll- continuous front roll
e 4 elbows- Ladder
e Elbow racks (klic-klac)
e Fujimi (2 elbows)
e Continuous elbow pops
e Dropin
e \Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4 + otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, viechny chyty.
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz s nékolika otockami — vSechny vyhozy, vsechny chyty
o Dlouhy prehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v riznych smérech — vSechny vyhozy, vSechny chyty
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POVINNE PRVKY

Kadetky

Vsichni ¢lenové véetné kapitanky
Podskupina (za podskupinu je povaZovana takova skupina soutézicich, kterd ¢ita
minimalni pfedepsany pocet; nesmi zahrnovat vSechny soutéZici)
o stage — min. 4 cleni
o mini—min. 2 ¢leni
o solo a duo/trio nema podskupinu. Vsichni soutéZici musi predvadét vsechny
povinné prvky. V discipliné solo neni mozny prfehoz, proto neni povinnym
prvkem

2 vyhozy bez otodek — 1x vSichni, 1x podskupina
1 kratky prehoz — vSichni

Juniorky

2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
1 vyhoz s otockou/otockami (nad 2 metry) — vsichni
1 dlouhy prehoz (nad 2 metry) — vSichni

Seniorky

2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
2 vyhozy s otockou/otockami (nad 2 metry) — 1x vsichni, 1x podskupina
2 dlouhé prehozy (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina

Grandseniorky

Zadné povinné prvky

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Preslap -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfripraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici povinny prvek -0,4

Chybéjici ¢epicka nebo jeji imitace -0,4

Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pripevnéni.batonu ke kostymu
-0,5

Choreografie predvedend bez obuvi -0,5

Pouziti nahradniho nacini -0,5

Cas -0,05 za kazdou vtefinu
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e Nepfipravena hudba -0,1
e Hudba Spatné kvality -0,1
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DISCIPLINA BANNIERES- SMALL DRILL (ozn. BAN)

Kategorie vekove Casovy limit Prostor Pocet
g kategorie 4 soutézicich
VELKA _ , '
FORMACE - unique 1:15 - 3:00 Cela hala min. 4

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohldseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY
o Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouZi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdjeni choreografie.
o Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.
o Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutéZicich
(napfriklad pozdrav hllkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
o Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.
o Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
o Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.
e Stop figura — zacatecni pozice
e Choreografie
e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (pfedveden alespon 1 soutéZici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

o Vidy az po ohlaseni hlasatelem

o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k ndstupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice

o Nesmi se jednat o dalSi ,,malou choreografii“

o Nastup konci zastavenim vSech soutézicich ve stop figure; musi byt zfetelné
oddélen od soutézniho vystoupeni

o Zapozdrav je povaZzovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim

e Méreni casového limitu
o MeEéfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a odchod)
o Cas se za¢ind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba
o Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka
o Skladba mlZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanca (spolecenskych;
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.
o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
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sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy, nejsou-
li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a obrazci.
o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢lenové nesmi byt ve statické (Cekajici)
pozici.
Zvedacky jsou zakdzany. Vyhazovani soutéZzicich je zakazano.
Tumbling je zakdzan
Sezeni a leZzeni na zemi je zakdzano.
Skluz na zem je zakazan.
Kleceni je povoleno.

© O O O O

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit

v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

Overaly a kalhoty jsou povoleny

Cepicka nebo jeji imitace neni povinna.

Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvk( a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umeélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutéZicich a jejich vyspélosti, discipliné
Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohyboveé vyjadient
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy
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Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuk(
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

Drzeni téla — za chybu se povaZuji ohnutd zada, ramena doptedu, pohyb v pfedklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby paiZi — za chybu se povaZuje pohyb pazi mimo rytmus, drZeni prstl v
pést, ,bezvladné” paZe pfi pohybu a obratech, predpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dol( na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rlizné ndrodni Skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zveddani kolen nebo zvedani pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné

vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomérné zvedani
Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje ndaslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek
Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina
Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka

nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé
Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita
Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedeni

BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING
- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | TUMBLING
1 |- Split - X jump - Otocka na ZAKAZAN
- Releve - Tuck jump kolenou
- Plie - Chasse
- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe
- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu
stretch) kicks - Pike - Soutenu
2 - Scale kicks - Hurdler Pique
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump
- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette
3 - Arabesque - Tilt jump
- Scorpion - Cabriole
- Tilt -Round (fan) - Calypso - lllusion
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette
5 - Tour jete - Grand
pirouettes
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- Scorpion
turn
- Wolf turn

OBLAST C- PRACE S NACINiMm

QUALIFIED FLAG — Délka tyce, na které je flag pfipevnén je min. 100 cm
Vsichni ¢lenové jsou povinni pouZivat alespont 1 QUALIFIED FLAG
Pouziti jinych velikosti flagl je povoleno, neni vsak povinné

Muze byt pouzito dalsi nacini (Savle, pusky, mace, ...)

PENALIZACE

Nesynchron -0,01

Mala chyba (naklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01

Pad nacini -0,05

Velkd chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Pad soutézici -0,3

Ptichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3
Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1

Malovani na oblic¢eji/zakryti obli¢eje/choreografie pfedvedena bez obuvi -5
Choreografie predvedend bez obuvi -5

Chybéjici qualified flag -5

Zakdazany prvek -5

105




DISCIP

LINA MIX (ozn. MIX)

Kategorie

DUO/TRIO

MINI

VELKA
FORMACE

Pocet
soutézicich

Vékové
kategorie
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- granseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- granseniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- granseniorky

Casovy limit Prostor

1:15-1:30 12x12 m 2-3

1:15-1:30 12x12m 4-7

2:00 - 3:00 12x12 m min. 8

Povolené kombinace

e BATON
e BATON

+ POM POM
+ FLAG

e POM POM + FLAG

PODIOVA SE

STAVA

Kompozice soutéZniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pripravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdajeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vsichni tanecnici pripraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zacateéni pozice

e Choreo

grafie

e Stop figura — konecna pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (predveden alespon 1 soutézici)

e Odchod
e Nastup na soutézni plochu
o Vidy aZz po ohlaseni hlasatelem
o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutezni
plochu a zaujeti zacatecni pozice
o Nesmi se jednat o dalsi ,malou choreografii“
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o Ndstup konci zastavenim vSech soutéZicich ve stop figufe; musi byt zfetelné
oddélen od soutéZniho vystoupeni

o Zapozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim

Méreni casového limitu
o MEéfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na ndstup a odchod)
o Cas se zaéind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba
o Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvkd

o Skladba mUze obsahovat prvky a motivy riznych tancua (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy, nejsou-
li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni clenové nesmi byt ve statické (¢ekajici)
pozici.

o Zvedani soutézicich je povoleno kdykoliv v pribéhu choreografie.

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini
Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit
v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd
Overaly a kalhoty jsou povoleny
Cast kostymu NEMUZE byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii a NESMi byt
pouzita jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodévni
prvek, ktery neni ke kostymu pripevnén po celou dobu.
Cepicka nebo jeji imitace neni povinna. Pokud soutézici maji ¢epicku, mlze s ni byt
manipulovano v jakékoliv ¢asti choreografie. Pokud s ni soutézici bude manipulovat,
bude povaZovana za rekvizitu.
Obuv je doporucen3, ale neni povinna
Typy povolené obuvi:

o baletni Spicky

o jazzova obuv

o botasky
o piskoty
o tapky, ...

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle se
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nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

Vyuziti tanecnich, gymnastickych prvki a také pfipadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutéZicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dolli na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinozeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povaZuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zietelnost
zaCatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou; hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, esa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedeni
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BODY TECHNIQUE ELEMENTS

LEVEL POZICE VYKOPY SKOKY OTOCKY TUMBLING

- Passe - Tuck kicks -Tjump - Classic spins | - ROLLS (fwd,

- Split - Xjump - Otocka na bwd, side, log,

- Releve - Tuck jump kolenou dance,

- Plie - Chasse bottom, X-roll,
split roll, belly
spin, bear,

1 body rocks)
- Floor Calypso
- Candle
- Back bend
(bridge)
- Handstand
- Whack back

- Scale - Straight leg - Toe touch - Channe - Cartwheel

- Y stand (heel | fwd and side - Split leap - Soutenu - Cartwheel

stretch) kicks - Pike - Soutenu on 1 hand

2 - Scale kicks - Hurdler Pique - Round off
- Stag jump
- Sheep jump
- Turn jump

- Attitude - Scorpion kick | - Jete - Pirouette - Front

- Arabesque - Tilt jump walkover

- Scorpion - Cabriole - Back
walkover

3 - Walkovers
on 1 hand
- Tinsica
(spider)
- Chest roll
- Tilt -Round (fan) - Calypso - lllusion - Aerials (side,
4 - Toe lift/toe kick - Firebird (Ring | - Y turn front)
rise leap)
- Butterfly
- Kick Jete - Fouette - Handspring
- Tour jete - Grand (Fwd, Bwd),
pirouettes - Layout
- Scorpion stepout
5 turn - Back salto
- Wolf turn (Tucked,
Piked)
- Butterfly
twist

OBLAST C- PRACE S NACINIM
e Nacini mUZe byt poloZeno na zem z bezpecnostnich diivod( — pfi zvedackach, tumblingu
nebo pfipravé viny. Pfi pfipravé viny se soutéZici nesmi vzdalit od poloZzenych pom
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pom( a nesmi predvadét jiné tanecni prvky.
Jedna soutézici mlzZe kratkodobé drzet vice nacini, pouze po kratky ¢as
Odhozeni nacini nebo jeho posilani po zemi je povazovano za velkou chybu bez ohledu
na dlvod. Posilani nacini po zemi a zahazovani nacini je brano jako nedostatecna
znalost prace s nacinim.
Nacini nedomuze byt pfidélano na gumé k jakékoliv ¢asti téla ani k sobé. Nacini
nemUze byt pridélano ke kostymu.
Rollsy a vyhozy nacini jsou povoleny, nejsou vSak povinné
MuUZe byt pouZit pouze 1 baton, 1 flag nebo 1 par pom pomu na soutéZiciho. Nesmi byt
vice ndacini, neZ je soutézicich na plose.
Povolené kombinace
o BATON + POM POM
o BATON + FLAG
o POM POM + FLAG

LEVEL 1
Veskera manipulace s nacinim bez rotace

»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly

Kola, kruhy

Rozmachy

Zdvihani a sniZzovani
Pfevraceni

Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace

Horizontalni rotace
Osmicka (vertikalni rotace v jedné ruce)
Houpani
»Sun“ — vertikdlni rotace s pouzitim obou rukou
Star
Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
VSechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouziti pravé nebo levé ruky
Vyhozy:
o Rotace nacini neni vyzadovéna
o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviena ruka, vyhoz obéma rukama
o Standardni chyt — dlaf vzh(ru, prava nebo leva ruka
Vyména nacini:
o Krat§inez2m
e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
o Ramene
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Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy
e Snake
e Broken angel pres obli¢ej/pusu
e Easy entry layout (bez faze ,snake”)
e Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana

Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:

e Pod rukou

e Pod nohou

e Zazady

e Zdlané

e Standardni flip
o Téiké chyty:

O O O O O O

@)
@)
@)
@)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani”) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chyty do levelu 3

e Pfehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
o Kratky prehoz - kratsSi nez 2 metry

e Tézky vyhoz + standardni chyt

e Standardni vyhoz + tézky chyt

e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
e Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout
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e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e  Thumb flip

e Podramenem
o Téiké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
e Prehozy:
o Dlouhy pfehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

O O O

LEVEL 5
e Angel roll
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
e Mouth roll- continuous front roll
e 4 elbows- Ladder
e Elbow racks (klic-klac)
e Fujimi (2 elbows)
e Continuous elbow pops
e Dropin
e \Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4 + otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny.chyty
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz s nékolika otockami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy prehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v riznych smérech — vSechny vyhozy, vsechny chyty
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POVINNE PRVKY
e Vymeéna nacini
o Duo/trio, mini 1x
o Velka formace 2x
e Vsichni soutézici musi vyuZivat obé nacini stejné 50:50 (v pripadé lichého poctu
soutézicich si 1 soutézici nemusi ménit nacini — maze mit 1 nacini po celou dobu
choreografie)

DOPORUCENE PRVKY
e Povinné prvky pro kategorie baton, pom-pom, flag v danych vékovych kategoriich
NEJSOU POVINNE! Neni tedy penalizace 0,4!

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mald chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
e Pad nacini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Preslap (kromé nastupu a odchodu s hudbou) -0,1
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfipraven ke startu -0,3
e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
e Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pfed koncem hudby) -0,3
e Chybéjici povinny prvek -0,4
o Chybéjici stop figura -0,4
o Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4
e Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pripevnéni nacini ke
kostymu/ke gumé -0,5
e (Cas -0,05 za vtefinu
o Nepfipravena hudba -0,1
e Hudba Spatné kvality -0,1
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DISCIPLINA MACE (ozn. MACE)

Kategorie Vekovc? Casovy limit Prostor Pci(ft,
kategorie soutézZicich
- kadetky
SOLO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 1
- seniorky
- kadetky
DUO/TRIO - juniorky 1:15-1:30 12x12m 2-3
- seniorky
MINI - Juniorky 1:15 — 1:30 12x12m 4-7
- seniorky
VELKA - juniorky .
FORMACE _ seniorky 2:00 - 3:00 12x12m min. 8

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni

(@)

(@)

Choreo

Nastup, vidy aZ po ohldseni hlasatelem
Pozdrav poroté — POVINNY

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouZzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni lUcty k rozhod¢im a k formdlnimu zahdjeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(naptiklad pozdrav hlilkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vsichni tanecnici pripraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

Stop figura — zacatecni pozice

grafie

Stop figura — konec¢na pozice (4 vtefiny)
Pozdrav (pfedveden alespon 1 soutézici)

e QOdchod
e Nastup na soutézni plochu
o Vidy az po ohlaseni hlasatelem
o Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nadstupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“
o Nastup kon¢i zastavenim vSech soutéZicich ve stop figute; musi byt zretelne
oddélen od soutézniho vystoupeni
o Zapozdrav je povaZzovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim
e Meéreni casového limitu
o Méfi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a‘odchod)
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o Cas se zaéind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba
o Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.

Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢lenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky jsou povoleny kdykoliv v priibéhu sestavy. Vyhazovani soutézicich je
zakdzdno. Jsou zakazany zvedacky, které obsahuji prvky tumbling nebo
jakékoliv jiné pretaceni soutéZicich.

o Tumbling je povolen, ale nedoporucuje se. Pfedvedeni prvk( tumbling nebude
penalizovdno, ale ani nezvysi bodovani v oblasti B nebo C.

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy.
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii®.

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit

v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivctd

Overaly a kalhoty jsou povoleny

Cast kostymu NEMUZE byt pouZita pro vizualni efekt v choreografii a NESMi byt
poutzita jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodévni
prvek, ktery neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

Cepicka nebo jeji imitace je povinna (muzi nemusi mit). Pokud soutéZici maji éepicku,
nemuze s ni byt nijak manipulovano v Zadné ¢asti choreografie. Pokud s ni soutézici
bude manipulovat, bude to povazovano za problém s kostymem.

Kozacky nejsou povinné

Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povaZovano za problém skestymeni.
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. Pomucky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obliceje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhodujici, jak je sestava predvedena a prézentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.
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OBLAST A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umélecky dojem

Synchron

Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrind s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dolli na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedent

OBLAST C — PRACE S NACINIiM

Soutézici mohou pouzit 1 mace na osobu
Mace pro juniorky a seniorky musi mit délku minimalné 80 cm
Kulicka macu muze byt dodate¢né ozdobena provazy a tfasnémi-(bambulkami).
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Hrot macu musi mit ochranny kryt
Paskou lze oblepit pouze ty¢ Zezla; kulicka nesmi byt zakryta ani oblepena
Zezlo mGze byt vyrobeno z kovu, dieva, plastu nebo kombinace uvedenych materiald.
Neni povoleno pouzivat zadné dalsi vybaveni (stuhy, makety pusek apod.).
Mace nesmi byt pridélan ke kostymu.
NAHRADNI NACINI

(@)

O

LEVEL 1
Veskera manipulace s naéinim bez rotace
»Mrtvé nacini“ (bez pohybu)
Sklouznuti - Roly Poly
Kola, kruhy
Rozmachy
Zdvihani a sniZzovani
Pfevraceni
Kombinace téchto pohybl

LEVEL 2
Zakladni rotace
Horizontalni rotace
Osmicka (vertikdlni rotace v jedné ruce)
Houpani
,Sun“ — vertikalni rotace s pouzitim obou rukou

Star

Pro kazdou choreografii mlze byt na zemi umistén pouze 1 nahradni mace, a to
na levé nebo pravé strané soutézni plochy.

Tanecnici mohou pouZzit ndhradni nacini v pripadé, Ze se jejich vlastni nacini
poskodi nebo se stane nebezpecnym k poufZiti.

Takovymi pripady mohou byt napriklad: zlomeni tyce, odpadnuti ¢asti nacini,
apod.

Nahradni nacini, pokud je pouZzito, musi byt umisténo pfi vstupu na soutézni
plochu a musi byt odneseno pfi jejim opusténi.

Nahradni nacini nesmi byt umisténo ¢lenem tymu, trenérem ani Zadnou jinou
osobou.

Pokud ndhradni nacini nebylo umisténo pfi vstupu na soutézni plochu, nesmi byt
béhem choreografie dodatecné umisténo ani pouZito.

Z duvodu poruchy nebo poskozeni nacini nebude povolen opakovany start
choreografie.

Pti pouziti ndhradniho nacini musi vystoupeni pokracovat bez zastaveni hudby.
Pokud tanecnik ve vystoupeni nepokracuje nebo nema k dispozici nahradni
nacini, bude hodnocen jako DNF (Did Not Finish — nedokoncil vystoupeni, bez
umisténi, s celkovym skére 0 boda).

V pripadé poskozeni vice nez jednoho nacini bude choreografie hodnocena jako
DNF (Did Not Finish — nedokoncil vystoupeni, bez umisténi, s celkovym skére 0
bodu).

Za pouziti nahradniho nacini bude udélena srazka 0,5 bodu.

Flourish whip — vytaceni batonu s rotaci
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VSechny variace téchto rotaci, v riznych smérech a za pouziti pravé nebo levé ruky
Vyhozy:

o Rotace nacini neni vyzadovana

o Standardni vyhoz — za kulicku, oteviend ruka, vyhoz obéma rukama

o Standardni chyt — dlan vzh(ru, prava nebo leva ruka
e Vyména nacini:
o Krat§inez2m

e Standardni vyhoz + standardni chyt

LEVEL 3
Rotace na dlani
Rollsy okolo (jednotlivé prvky — jeden rolls):
o Krku
Ramene
Ruky
Loktu
Zapésti
Zad (diagonalné)
Hrudi (diagondlné)
Pasu
o Nohy
e Snake
e Broken angel pres oblicej/pusu
e Easy entry layout (bez faze ,snake”)
e Vyhozy:
o Rotace nacini je vyZzadovana
Tézky vyhoz + standardni chyt
Standardni vyhoz + tézky chyt
Tézky vyhoz + tézky chyt (do levelu 3)
Tézky vyhoz:
e Pod rukou
e Pod nohou
e Zazady
e Zdlané
e Standardni flip
o Tézké chyty:

O O O O O O O

@)
@)
@)
@)

e Backhand
e Zahlavou
e Zazady
e Za boky

e Pod rukou

e Pod nohou
o 1 otocka — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 2 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling (,,cestovani“) se zakladnim pohybem téla, vyhozy a chytyadoilévelu 3

e Prehoz:

o Dlouhy pfehoz - 2m a delsi

e Standardni vyhoz + standardni chyt
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o Kratky prehoz - kratsi nez 2 metry
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e Tézky vyhoz + tézky chyt

LEVEL 4
e Finger twirl
e Fish (minimalné na 4 doby)
o Paddle rolls
e 2 Elbows- Half Ladder

e Necktrap
e Elbow Pop
e layout

e Single Fujimi

e Single elbow rack (single klic)
e Broken angel

e Shoulder Half angel

e Snake half angel

e Shoulder-shoulder

e Vyhozy:
o Tézké vyhozy 4. levelu
e Backhand
e Thumb flip

e Podramenem
o Tézké chyty 4. levelu
e Blindcatch
e Grab
1 otocka — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
2 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
3 otocky — standardni vyhoz + standardni chyt
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vyhozy a chyty do levelu 3
e Prehozy:
o Dlouhy prehoz
e Tézky vyhoz + standardni chyt
e Standardni vyhoz + tézky chyt
e TéZky vyhoz + tézky chyt
e s 1 otockou

O O O

LEVEL 5
e Angel roll
e Diamond roll
e Monster roll
e Backpack roll
e Casper- continuous neck roll
e Mouth roll- continuous front roll
e 4 elbows- Ladder
e Elbow racks (klic-klac)
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e Fujimi (2 elbows)
e Continuous elbow pops
e Dropin
e Vyhozy:
o 2 otocky — horizontalni vyhoz, vSechny chyty
o 3 otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o 4 + otocky — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Travelling s vyznamnym pohybem téla — vSechny vyhozy, vSechny chyty
Pfehozy:
o Dlouhy prehoz s nékolika otockami — vSechny vyhozy, vSechny chyty
o Dlouhy pfehoz — horizontalni
o Prehozy ve tvaru v riznych smérech — vSechny vyhozy, viechny chyty

POVINNE PRVKY
e Vsichni ¢lenové vcetné kapitanky
e Podskupina (za podskupinu je povazovana takova skupina soutézicich, ktera citd
minimalni pfedepsany pocet; nesmi zahrnovat vSechny soutézici)
o formace —min. 4 ¢leni
o miniformace — min. 2 ¢leni
o solo a duo/trio nema podskupinu. Vsichni soutézici musi predvadét vsechny
povinné prvky. V discipliné solo neni mozny prehoz, proto neni povinnym
prvkem

Kadetky
e 2 vyhozy bez otocek — 1x vSichni, 1x podskupina
e 1 kratky pfehoz — vSichni

Juniorky
e 2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
e 1vyhozs otockou/otockami (nad 2 metry) — vSichni
e 1 dlouhy pfehoz (nad 2 metry) — vsichni

Seniorky
e 2 vyhozy bez otocek (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
e 2 vyhozy s otockou/otockami (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina
e 2 dlouhé prehozy (nad 2 metry) — 1x vSichni, 1x podskupina

PENALIZACE
e Nesynchron -0,01
e Mald chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01
e Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
e Pad nécini -0,05
e Velkd chyba, velky ukrok -0,05
e Problém s kostymem/s nacinim -0,1
e Preslap-0,1
e Pad soutézici -0,3
e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
e Nepfipraven ke startu -0,3
e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povaZovano za komunikaci)
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Pfedcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) -0,3

Chybéjici povinny prvek -0,4

Chybéjici ¢epicka nebo jeji imitace -0,4

Chybéjici stop figura -0,4

e Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

e Malovani na obliceji/zakryti obli¢eje/pouzivani rekvizit/pripevnéni batonu ke kostymu
-0,5

e Choreografie predvedena bez obuvi -0,5

e Pouziti nahradniho nacini -0,5

e Cas -0,05 za kazdou vtefinu

e Nepftipravend hudba -0,1

e Hudba Spatné kvality -0,1
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PRODUCTION (ozn. PROD)

Kategorie

VELKA

FORMACE

Vékova Casovy limit Prostor Pocet
kategorie ¥ soutézicich
- itk 1:30 — 3:00 Cel4 hala min. 8

- grandseniorky

vvs

V této discipliné nebudou udélovany tituly. Soutézici budou standardné bodovani, obdrzi

skdre a nasledné umisténi a ocenéni.

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohlaseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouzi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdjeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutézicich
(napfriklad pozdrav hillkou, pozdrav rukou nebo uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi aZ ve chvili, kdy jsou vSichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zadatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecnad pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav

e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

@)
@)

Vidy aZz po ohlaseni.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti za¢atecni pozice.

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“.

Nastup konéi zastavenim vSech soutézicich ve stop figurfe; musi byt zfetelné
oddélen od soutézniho vystoupeni.

Za pozdrav je povaZzovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim.

e Méfeni ¢asového limitu

O O O

MEéEri se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a:odchod).
Cas se za¢ind méfit v momenté, kdy zaéne hrat doprovodna hudba.

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokracovat jako
doprovod k odchodu.
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Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

o Skladba miZe obsahovat prvky a motivy rliznych tanct (spolecenskych,
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.

o Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do
sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy,
nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a
obrazci.

o Pokud jsou gymnastické prvky pfedvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢lenové nesmi byt ve statické (cekajici)
pozici.

o Zvedacky jsou povoleny v jakékoliv ¢asti choreografie. Musi byt provadény
bezpecné.

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizdz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit

v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivct

Overaly a kalhoty jsou povoleny

Cést kostymu maze byt pouZita pro vizudlni efekt v choreografii a mGze byt pouZita
jako rekvizita. Za rekvizitu se bude povaZovat kazdy odévni nebo neodévni prvek, ktery
neni ke kostymu pfipevnén po celou dobu.

Cepicka nebo jeji imitace neni povinna. Pokud soutéZici maji ¢epitku, mhze s ni byt
manipulovano v jakékoliv ¢asti choreografie.

Obuv neni povinna

Pokud budou rozvazany tkanicky u bot, bude to povazovano za problém s kostymem.
Malovani na obli¢ej je povoleno, zakryti obliceje je povoleno

KONCEPT

Vystoupeni by mélo byt poutavé, plynulé a soudrzné. Téma (pokud je pfitomné) by
mélo byt jasné prezentovano

Pouziti rekvizit (hllka, trasné, Zzezlo, vlajka, doplniky) neni povinné, ale je povoleno.
Pfechody mezi rekvizitami (pokud jsou pouZzity) by mély byt provadény hladce tak, aby
nebyla narusena plynulost vystoupeni

Porotci berou v Uvahu potencialni vyuziti rekvizit.

V této kategorii nejsou Zadné povinné ani zakazané prvky.

Jsou vitany rlzné tanecni styly (latino, standardni, showdance, jazz, urban, etnicky,
MTV, cheerdance, discodance...).

Neni nutné, aby vSichni tanecnici provadéli celou choreografii, ale béhem vystoupeni
nesmi opustit vymezeny prostor.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava predvedena’a prezentovana.
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Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST AE — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku

Originalita

Pfedvedeni

VyuZiti tanecnich, gymnastickych prvkd a také pripadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim

Pohyb po plose a jeji pokryti

Umeélecky dojem — herecky prednes

Synchron

Choreografie musi byt logicky navaznd, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutézicich a jejich vyspélosti, discipliné

Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadreni
hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy

Sourodost mixu hudby, prechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuki
Kostym a liceni

OBLAST DM — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zdda, ramena dopiredu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby pazi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvldadné” paze pfi pohybu a obratech, prfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem doll na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vySka zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé pfinoZeni pravé (kulhani),
nerovnomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobézna

Gymnastické a akrobatické prvky — presnost, rozsah a jistota provedeni, zifetelnost
zacatku a konce prvku, pad soutézici, spravné drzeni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem
prvku

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez Ukroku ¢i poskoku, osaitéla must
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny pribéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny prabéh pohybu, jistota provedent

PENALIZACE

Nesynchron -0,01
Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
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Pad nacini -0,05
Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téz povazovano za komunikaci)
Chybéjici pozdrav na zac¢atku -0,4

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1
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DISCIPLINA DRUMMERS (ozn. DRUM)

Kategorie

VELKA

FORMACE

Vékove Casovy limit Prostor Pocet
kategorie ¥ soutézicich
- unique 1:15-3:00 12x12m min. 4

PODIOVA SESTAVA

Kompozice soutézniho vystoupeni
e Nastup, vidy aZ po ohldseni hlasatelem
e Pozdrav poroté — POVINNY

(@)

(@)

Pozdrav je povinné formalni gesto, které slouZi k vyjadreni pfipravenosti,
projeveni ucty k rozhod¢im a k formalnimu zahdjeni choreografie.

Pozdrav musi predvést alespon 1 soutézici.

Pozdrav musi byt kratky a jednoduchy. Jeho forma je na volbé soutéZicich
(napfriklad pozdrav hllkou, pozdrav rukou nebo Uklona hlavou ¢i télem).
Pozdrav nesmi byt soucasti choreografické sekvence.

Pozdrav se provadi az ve chvili, kdy jsou vsichni tanecnici pfipraveni ve vychozi
pozici. Po provedeni pozdravu jiz soutézici nesméji ménit formaci.
Neprovedeni pozdravu bude mit za nasledek udéleni bodové penalizace.

e Stop figura — zacatecni pozice

e Choreografie

e Stop figura — konecnd pozice (4 vtefiny)
e Pozdrav (pfedveden alespon 1 soutéZici)
e Odchod

e Nastup na soutézni plochu

©)
@)

VZdy aZz po ohlaseni hlasatelem

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy — slouzi pouze k nastupu na soutézni
plochu a zaujeti zacatecni pozice

Nesmi se jednat o dalsi ,,malou choreografii”

Nastup konéi zastavenim vSech soutézicich ve stop figure; musi byt zfetelné
oddélen od soutézniho vystoupeni

Za pozdrav je povazovan vojensky salut, pokynuti rukou nebo hlavou a je
predvadén pred samotnym vystoupenim

e Méreni ¢asového limitu

@)
@)
@)

MEéFi se pouze ¢as samotného vystoupeni (tzn. bez ¢asu na nastup a .edchod)
Cas se za¢ind méfit v moments, kdy zaéne hrat doprovodna hudba

Hudebni stopa musi skoncit soucasné s vystoupenim; nesmi pokrac¢ovat jako
doprovod k odchodu.

e Zarazeni tanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvka

©)

o

Skladba mUzZe obsahovat prvky a motivy rliznych tancl (spolecenskych;
folklornich), pokud jsou tyto prvky v souladu s hudbou.
Gymnastické prvky (prvky stability, skoky, piruety, posuny) mohou byt do

126



sestavy zahrnuty, pokud jsou provadény bez naruseni plynulosti sestavy, nejsou-
li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem s nacinim, s tvary a obrazci.
o Pokud jsou gymnastické prvky predvadény pouze nékterymi soutézicimi ve
skupiné nebo malé formaci, ostatni ¢lenové nesmi byt ve statické (Cekajici)
pozici.
Zvedacky jsou zakdzany. Vyhazovani soutéZicich je zakazano.
Tumbling je zakdzan
Sezeni a leZzeni na zemi je zakazano.
Kleceni je povoleno.

o O O O

Odchod ze soutézni plochy
o Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouZi pouze k opusténi soutézni
plochy
o Nesmi se jednat o dalsi ,malou choreografii“

KOSTYMY, UCES A MAKE-UP

Kostymy, uces, make-up a celkova vizaz by méla odpovidat vékové kategorii,
charakteru hudby a zvolenému nacini

Barvy a jejich kombinace jsou zcela na vybéru soutézicich, mohou se lisit

v podskupinach, u kapitanky nebo u jednotlivcd

Overaly a kalhoty jsou povoleny

Cepicka nebo jeji imitace neni povinna

Kozacky nejsou povinné

Jsou povinné boty s plnou podrazkou (ne s polovi¢ni podrazkou nebo Spicky)
Oblicej nesmi byt zakryty pod Urovni oboci. PomUcky jako dioptrické bryle se
nepovazuji za zakryti obli¢eje. Malovani na obli¢ej neni povoleno.

PRINCIPY HODNOCENI

Pro hodnoceni a bodovani je rozhoduijici, jak je sestava pfedvedena a prezentovana.
Velikost soutézni skupiny nema vliv na hodnoceni.

OBLAST A — CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Porotci hodnoti:

Vybér a pestrost prvku
Originalita
Pfedvedeni
Vyuziti tanec¢nich, gymnastickych prvki a také pfipadnou jejich nadmérnost
Vyuziti prvk( prace s nacinim
Pohyb po plose a jeji pokryti
o SoutéZici nesmi byt ve statické pozici béhem celého vystoupené. Musi se
konstantné pohybovat po plose pfi vyuzivani nacini
Umeélecky dojem
Synchron
Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby
Vhodnost hudby k véku soutéZicich a jejich vyspélosti, discipliné
Harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohyboveé vyjadieni
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hudebné zvukového doprovodu predvadéné sestavy
Sourodost mixu hudby, pfechody a ndvaznosti hudebnich motivl a jednotlivych zvuk(
o hudba je libovolna (je mozné, Ze soutézici nevyuziji reprodukovany hudebni
doprovod. V tomto pfipadé je doprovodnou hudbou hudba, kterd je hrdna na
nacini)
Kostym a liceni

OBLAST B — POHYBOVA TECHNIKA

DrZeni téla — za chybu se povazuji ohnutd zada, ramena dopfedu, pohyb v predklonu
ztuhlost

Drzeni a pohyby paizi — za chybu se povazuje pohyb pazi mimo rytmus, drzeni prstl v
pést, ,bezvlddné” paze pfi pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

Drzeni a pohyby hlavy — za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon,
predklon s pohledem dolli na nohy)

Zvedani kolen — respektuji se riizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni
vyska zvedani kolen nebo zvedani pat (zanozovani), zvedani kolen ma byt oboustranné
vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé prinoZeni pravé (kulhani),
nerovhomeérné zvedani

Provedeni naslapu — naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se
povazZuje naslap pres patu, pokud nejde o tanecni prvek

Postaveni chodidel — chodidla maji byt rovnobéina

Obraty a otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnuta Spicka
nohy, toceni na jednom misté, ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi
byt ve vertikale, chodidlo v relevé

Rovnovaha — spravny prabéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

Flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedeni

OBLAST C- PRACE S NACINiMm

Bubinek (rGizné velikosti) na kazdou mazZoretku

2 palic¢ky na kazdou maZoretku

Je povoleno mit ndhradni palicky na vyménu v pfipadé, Ze dojde k padu béhem
soutézniho vystoupeni (mély by byt umistény ve specidlnim pouzdre pfipevnéném
k pasku nebo k boté kazdé mazoretky)

Zadné dalsi nacini neni povoleno

Bubinek by mél byt zavéseny po celou dobu soutézniho vystoupeni. Neni povoleno
pokladat ho na zem a predvadét choreografii bez néj.

LEVEL 1
Rotace palicky bez vyhozu (prava nebo leva ruka)

LEVEL 2
Jednoduché vyhozy pali¢ek (vertikalni nebo horizontdlni vyhoz)

LEVEL 3
Vyhoz s rotaci (pravou nebo levou rukou)
Rotace palicek mezi 2 prsty (prava nebo leva ruka)
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LEVEL 4

Hrani na bubinek spolusoutézici
Pfehozy palicek v paru

Prehozy palicek v kruhu

LEVEL 5

Prehozy palicek za hlavou dozadu dalsi spolusoutéZici

Pfehoz jedné palicky, zatimco druha palicka hraje na bubinek
Rotace pali¢ek mezi prsty (4 prsty)

POVINNE PRVKY

Zadné povinné prvky

ZAKAZANE PRVKY

Tumbling je zakdzdan

Zvedacky jsou zakdzany
Vykazovani soutézicich je zakdzano
Sezeni a leZeni na zemi je zakdzano

PENALIZACE

Uklouznuti, vravorani, problém s balancem -0,01
Mala chyba (chyt obéma rukama, ...) -0,01
Nesynchron -0,01

Pad nacini -0,05

Mimo rytmus -0,05

Velka chyba, velky ukrok -0,05

Problém s kostymem/s nacinim -0,1

Preslap -0,1

Pad soutézici -0,3

Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3
Nepfipraven ke startu -0,3

Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)
Chybéjici stop figura -0,4

Chybéjici pozdrav na zacatku -0,4

Cas -0,05 za kazdou vtefinu

Nepfipravena hudba -0,1

Hudba Spatné kvality -0,1

Choreografie predvedend bez obuvi -5

Malovani na oblicej -5
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TWIRLINGOVE DISCIPLINY A KATEGORIE

Kategorie

SOLo 1
BATON

SOLO 2
BATON

FREESTYLE
WOMEN

FREESTYLE
MEN

ARTISTIC
SOLO

PAIR

TEAM

GROUP

Vékové

kategorie

- kadetky
- juniorky
- seniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky

-kadetky
-juniorky
-seniorky
-kadetky
-juniorky
-seniorky

- kadetky
- juniorky
- seniorky

-kadetky

-juniorky

-seniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky
- kadetky
- juniorky
- seniorky

Casovy limit

1:15-1:50
1:15-1:50
lower upper
1:15-1:30 1:15-2:00
1:15-2:00 1:15-2:00
1:15-2:30 1:15-2:30
1:15-2:00
1:15-2:00
1:15-2:30
1:15-1:45
lower upper
1:15-1:30 1:15-2:00
1:15-2:00 1:15-2:00
1:15-2:30 1:15-2:30
1:15-3:00
2:00-3:30

Prostor

Lane

Lane

Celd hala

Celd hala

Lane

Cela hala

Celd hala

Celd hala

Pocet
soutézicich

[E

min. 9

Hudba

Oficialni
hudba

Oficidlni
hudba

Libovolna

Libovolna

Oficialni
hudba

Libovolna

Libovolna

Libovolna

OMEZUJiCi TABULKY PRO VSECHNY KATEGORIE, PENALIZACE A
DOPORUCENE PRVKY

Solo 1 baton, Solo 2 batons, Freestyle, Artistic solo, Duo (Pair), Artistic Duo, Artistic Duo;

OMEZUJICi TABULKY

Artistic Team, Team, Group

Kategorie Lower level Upper level
- 1,2 otocky - bez omezeni
Baton
Otocky Vyhoz a chyt bez omezeni
Télo
Bez omezeni
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Tumbling level 4 a 5 Zakazana s vyhozem i bez - bez omezeni
(side/front aerial, fwd/bwd | vyhozu
handspring, salto, layout
stepout)
Povolen 1 pohyb téla pod - bez omezeni
vyhozem, ale nesmi byt v
kombinaci s jinym pohybem
Stacionarni téla nebo s otockou
& Travelling prvky Baton
Vyhoz a chyt bez omezeni
Télo
Bez omezeni
Dvojité triky povoleny pouze bez vyhozu | - bez omezeni
Rollsy - bez omezeni - bez omezeni
Contacts - bez omezeni - bez omezeni

e Vsechny vyhozy musi byt provadény z flipu, backflipu nebo horizontu

PENALIZACE

e Nesynchron -0,01

e Mala chyba (ndklon, chyt obéma rukama, ...) -0,01

e Uklouznuti, vravordni, problém s balancem -0,01

e Pad nacini -0,05

e Velkd chyba (béhdni pro baton, velky problém s balancem) -0,05

e Problém s kostymem/s nacinim -0,1

e P&ad soutézici -0,3

e Pfichod pred ohlasenim hlasatelem -0,3

e Nepfipraven ke startu -0,3

e Komunikace -0,3 (pocitani nahlas je téZ povazovano za komunikaci)

e Predcasné ukonceni choreografie (vice jak 4 doby pred koncem hudby) FREESTYLE,
PAIR, TEAM, GROUP -0,3

e Cas -0,05 za kazdou vtefinu

e Nepfipravend hudba -0,1

e Hudba Spatné kvality -0,1

e Choreografie predvedena bez obuvi -0,5

e Preslap do jiné LANE — automaticky posledni misto

e Vyhozy provadéné za kuli¢ku/z dlané/z obou rukou -1

e Predvedeni zakdzanych prvkl — Zadné umisténi, pouze ucast (hodnoceni 0)

DOPORUCENE PRVKY
e Stacionarni prvky
e Travelling prvky

e Otocky
o Vertikal
o Horizont
e Horizont

e Nestandardni chyty (musi se jednat o vysoky vyhoz, nikoliv o trik)
o backhand, za hlavu, blindcatch, grab, chyceni do podmetenky, chyceni do
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gymnastického prvku, na zada, do rollsu, pod nohu, ...

e Nestandardni vyhozy (musi se jednat o vysoky vyhoz, nikoliv o trik)

o back, béhem gymnastického prvku, pod rukou, pod nohou, z rollst, za zady, ...
e Sekce rollsti
e Sekce contacts (nizké triky, nebudou pocitany do nestandardnich chytd/vyhozu)

o Vertikal

o Horizont
e Pfehozy - v paru/duu, tymu, skupiné

vrve

hodnoceni.

Doporucuje se mit celkem 7 vyhoz(i véetné téch s nestandardnim vyhozem i nestandardnim
chytem. Kazda choreografie musi obsahovat minimdlné 5 vyhozi, a to po jednom z kazdé
kompozi¢ni kategorie — otocka (vertikalni a horizontdlni), stacionarni prvky, travelling prvky,
horizontalni vyhoz. Vyhozy, které nejsou provedeny pomoci povolenych technik vyhozu, budou
penalizovany -1 bodem a nebudou zapoditany do technického hodnoceni ani jako splnéni
kompozi¢niho pozadavku.

e Vsechny vyhozy musi byt provadény z flipu, backflipu nebo horizontu

TANECNI A AKROBATICKE PRVKY
Tyto prvky nejsou zapocitany do technického hodnoceni (TM), pokud nejsou provedeny v
kombinaci s prvkem s hiilkou tak, aby télesny prvek zvySoval obtiZznost vyhozu, kontaktu nebo

rotace. Ostatni tanecni a akrobatické prvky mohou byt zapocitany do uméleckého hodnoceni
(AE).

TITULY MISTRA EVROPY A MISTRA SVETA OBRDZi SOUTEZiCi POUZE V UPPER LEVEL.
SOUTEZiCi V LOWER LEVEL BUDOU MIiT STANDARDNE UMISTENiIi A OCENENI, ALE NEBUDOU
JIM UDELENY TITULY.

VEKOVE KATEGORIE

1. KADETKY — 8-11 let
2. JUNIORKY —12-14 let
3. SENIORKY — 15 a vice let

ROZHODUJICi JE DATUM 30. 6. 2027 pro sezénu 2026/2027, KTERA ZACINA 1. 9. 2026 a koné&i
31. 8. 2027.

Vékové rozdéleni malych formaci
e SOLO — vék soutézici musi odpovidat vékové kategorii
e DUO - je povoleno kombinovat rizné vékové kategorie, nicméné soutézici jsou "
zarazeni do vékové kategorie dle nejstarsi soutézici (napf. trio se skladaz 2.kadetek'a 17
seniorky -> soutézi v seniorkach) g
e TEAM - je povoleno kombinovat rGzné vékové kategorie, nicméné soutézici jsou_,
zarazeni do vékové kategorie dle nejstarsi soutézici (napr. mini se sklada z 2%adetek, 3
juniorek a 1 seniorky -> soutézi v seniorkach) '
Vékové rozdéleni velkych formaci (GROUP)
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e Pocet starSich ¢lenl ve skupiné je omezen dle celkového poctu ¢lenl ve skupiné:
o pocet9—12 —limit 2 starsi
o pocet 13 —17 —limit 3 starsi
o pocet 18 — 22 —limit 4 starsi
o pocet 23 avice — limit 5 starSich
e StarSi mohou byt pouze o jednu vékovou kategorii
e Pokud je prekrocen limit:
o skupina soutézi ve vékové kategorii podle nejstarsi
o skupina zméni pocet ¢len(
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DISCIPLINY ALL AROUND (ozn. AA)

Pouze pro sdlisty

Vsichni sélisti, co se zaregistruji v prvni discipliné (baton/open, baton/2 baton/
flag/mace/strutting solo) a ve druhé discipliné (pom pom/open pom pom) mohou
soutézit o titul celkového vitéze

Celkovy vitéz je urcen souctem bodu z prvni a z druhé discipliny a je ocenén titulem
Best of the Best (nejlepsi z nejlepsich)

Kazdy sdlista mize soutézit o titul nejlepsiho z nejlepsich jen jednou za mazoretky a
jednou za twirling

Startovné je placeno vidy pouze jednou (zvlast za maZoretky a zvlast za twirling)
Soutézici, ktefi chtéji soutézit o titul nejlepsiho z nejlepsich musi zaplatit ucastnicky
(startovni) poplatek za osobu a choreografii, dle tabulky o Gcastnickych (startovnich)
poplatcich

Sélisti, ktefi soutézi o titul nejlepsiho z nejlepsiho nemaji dvojity start, skére se spocitd z
individudlnich disciplin

ALL AROUND MAZORETKY

DISCIPLINA 1 DISCIPLINA 2
Baton Pom Pom
Open Baton Open Pom Pom
2 Baton
Strutting
Flag
Mace

ALL AROUND CLASSIC

DISCIPLINA 1 DISCIPLINA 2

Classic Baton Classic Pom Pom
ALL AROUND TWIRLING

DISCIPLINA 1 DISCIPLINA 2
Solo 1 Baton Freestyle
Solo 2 Baton Artistic Solo

All Around pro twirling je hodnocen zvlast pro upper a pro lower level.

ALL AROUND VEKOVE KATEGORIE

MAZORETKY CLASSIC, TWIRLING
Déti Kadetky
Kadetky Juniorky
Juniorky Seniorky
Seniorky

Grandseniorky

134




	PRAVIDLA
	WAMT CZECHIA

